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DINCOLO DE CUVINTE - TEATRU SI INCLUZIUNE PENTRU COPIII
SURZI

Prof. Angela M ate,

C.S.E.L. ”Constantin Pufan” Timisoara

in acest an scolar, am avut bucuria sa traiesc, o vreme, “’viata de artist”, alaturi de elevii
CSEI ”C.Pufan” Timisoara, in cadrul proiectului derulat de Asociatia Solidart.

Timp de 5 luni, proiectul “Dincolo de cuvinte” a implicat ateliere de actorie si productia
unui spectacol de teatru pentru 12 copii cu varste intre 7 si 14 ani, cu deficiente de auz si/sau
asociate. Micutii artisti au avut parte si de un turneu ca la carte, pentru ca spectacolul conceput
impreund cu ei se s-a jucat la inceputul anului 2022, in mai multe comunitdti din Timisoara,
Oradea, Arad si Clu;.

Proiectul ”Dincolo de cuvinte” — teatru si incluziune pentru copiii surzi — este continuarea
demersurilor pe care Asociatia Solidart le face, deja de cétiva ani, pentru a stimula incluziunea
comunitatilor invizibile prin intermediul teatrului, pentru a aduce cultura mai aproape de cei care
nu au acces la ea si pentru aface teatrul accesibil tuturor.

Dupa primele doua luni de proiect, in care au avut loc ateliere de actorie (storytelling si
prezentd scenicd) pentru a facilita colaborarea si schimbul de experientd intre ei, sustinute de
profesorul actor Constantin Tovarnitschi, au fost selectati 12 dintre copii pentru a fi implicati
direct in productia unui spectacol de teatru, in calitate de actori.

Spectacolul de teatru a fost regizat de Ana Maria Ursu, cu o scenografie semnata de Lia
Pfeiffer, ne-am bucurat de participarea actorului Vadim Rusu, iar eu am avut sansa de a
interpreta si consilia fiecare intdlnire de lucru, atelier de actorie, fiecare repetitie, apoi cu
entuziasm maxim, fiecare spectacol.

Totodata proiectul a avut in vedere si formarea de profesori cunoscatori ai limbajului

mimico-gestual, astfel echipa Solidart a organizat si un curs de formare pentru aproximativ 20
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cadre didactice din Timisoara, care, sperdm cd vor deveni modele pentru mai multe generatii de
elevi.

Lucrez din septembrie 2000 in invatamantul special si cred cd acest proiect a fost un
succes pentru benificiarii lui, atat cei directi, cat si pentru cei indirecti, dar si pentru intreaga
comunitate implicata. Personal, consider ca forma actuald a invatdmantului special din Roméania
le da prea rar acestor elevi sansa de a stréluci si de a creste cu adevarat in acele domenii unde ei
exceleaza.

Am vazut copii care si-au descoperit noi priceperi, noi deprinderi, au devenit mai buni,
mai deschisi, mai apropiati de colegii lor, mai deschisi spre 0 lume retinutd in a le oferi
aprecierea pe care o meritd, dornici sa repete, s munceasca, sa se autodepaseasca.

Am vazut un public impresionat de fiecare data de reprezentatiile noastre, mai interesat
de un alt gen de comunicare si mai ales uimit de acesta lume atat de frumos coloratd, chiar daca e
uneori complet lipsita de sunet.

Am mai vazut parinti, bunici, rude si cunoscuti de-ai elevilor cu ochii in lacrimi, fascinati
de superputerile micutilor lor, atat de mandri de ei, cum prea rar le dam sansa sa fie. Am mai
vazut si doi oameni ai scenei care au invatat sd fie apropiati de copii surzi, sa le vorbeasca limba
si sa fie acolo pentru ei.

La final, am avut sansa sd vad si un grup de dascdli interesati sa le invete limba, sa
comunice mai usor si mai eficient cu elevii surzi, si da, clar m-am simtit onoratd sa i1 cdlauzesc
prin fascinanta lume a ticerii.

Uneori, cuvintele sunt de prisos, las imaginile sa vorbeasca, eu spun doar
"MULTUMESC!”
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MANAGER VERSUS LIDER SCOLAR

Prof. Laura-lonela Bilingean
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva

»Constantin Pufan” Timisoara

Stiinta conducerii este o abilitate de a inspira incredere, suport moral §i material
oamenilor care au nevoie de acesta in vederea realizarii scopurilor majore ale unitatii in care isi
desfasoara activitatea.

Managementul, prin domeniile si functiile sale, asigurd dezvoltarea institutionala,
succesul si performanta, dar cea mai importanta activitate manageriala o constituie conducerea
operationald, care la randul sdu se bazeaza pe proiectare, organizare, evaluare, etc. Vorbind in
sens larg, conducerea se ocupa de aspectele interpersonale ale activitatii manageriale, in timp ce
proiectarea, organizarea, evaluarea si controlul privesc mai mult aspectele administrative ale
muncii.

Conform gandirii actuale, leadershipul se ocupd in primul rand de schimbare, de
motivarea personalului, de inspirarea si influentarea acestuia. In contrast cu acesta,
managementul se ocupd, mai degraba, de mentinerea echilibrului si functionalitatea
institutionald. Managementul este mult mai formal si mai pragmatic decat leadershipul. El se
bazeazd pe unele deprinderi generale, cum ar fi proiectare, organizarea, controlul, evaluarea,
bugetarea, formarea grupurilor de lucru, negocierea conflictelor, etc.

Leadershipul, Tn contrast cu managementul, presupune o viziune despre ceea ce poate
deveni unitatea respectiva, de aceea acesta solicita cooperarea i munca in echipa, mentinand
toate persoanele intr-o stare motivationald pozitiva, utilizaind diverse metode de convingere si
persuasiune, in vederea realizarii obiectivelor preconizate.

Rolurile de manager si lider se Intrepatrund si se completeaza reciproc pornind de la

componenta pragmatica, intrucat liderul in rolul sau de manager se confrunta cu complexitatea si
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diversitatea fenomenelor din cadrul unitagii de invatamant pe care o coordoneaza. Rezultatul
indeplinirii cu succes a rolului de manager este eficienta internd, adica functionarea normala,
pozitiva, fara convulsii a unitatii pe care o conduce. In schimb, in functia de lider, managerul se
concentreaza asupra realizarii schimbarilor necesare In mentalitatea, comportamentul si modul
de actiune al celor pe care-i conduce, rezultatul indeplinirii cu succes a rolului de lider, fiind
performanta.
Atat in calitate de manager cat si in cea de lider, conducatorul trebuie sd rezolve trei
sarcini fundamentale, de care depinde nu numai schimbarea ci si succesul si performanta:
» Stabilirea de obiective pe termen scurt, mediu si de durata;
» Creareacadrului pentru realizarea obiectivelor;
» Asigurarea executari celor stabilite prin folosirea judicioasa a resurselor umane,
materiale, financiare, relationale, etc.
» Stabilirea obiectivelor
Managerul 1si stabileste obiectivele in functie de tintele strategice, resursele disponibile si
cadrul institutional de care dispune. Liderul porneste de la o viziune de ansamblu, schimbarile pe
care le preconizeaza si cdile prin care poate transforma viziunea in realitate. Dar Tntre planul
managerial §i viziune trebuie sa existe o corelare, menitd sa asigure dezvoltarea institutionala,
pentru cad viziunea realista subliniazd ce este pozitiv si ce este de prisos in procesul de
planificare-proiectare.
Asigurarea cadrului
Managerul prin proiectarea activitdtii manageriale si organizarea intregii activitdti trebuie
sa creeze conditiile necesare realizarii obiectivelor stabilite. Liderul isi apropie oamenii printr-0
activitate comunicationald sustinutd pentru aprobarea si acceptul viziunii care preconizeazd
schimbarea. Managerul creeaza sistemele formale ale organizatiei, el fiind acela care organizeaza
structuri, stabileste atributii, descrie cerintele posturilor, selectioneaza oamenii, construieste un
sistem motivational, etc., in timp ce liderul trebuie sa argumenteze necesitatea schimbarii si sa-si
Executarea sarcinilor
Prin intalniri periodice, coordonare, discutii de grup, conducere operationald, controale,
evaludri, solutionarea problemelor curente, In permanentd managerul urmdreste realizarea

planului managerial, in timp ce liderul castiga increderea oamenilor fiind aproape de nevoile si
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valorile acestora, pentru a trece peste obstacole in vederea indeplinirii sarcinilor stabilite,
recunoscand si stimuland succesul obtinut, dobandind prin feedback adecvat un climat orientat in
primul rénd spre oameni, spre satisfacerea nevoilor acestora.

Managerul si liderul dau adevarata dimensiune a celui investit sd conduca o unitate
scolard. In actul de conducere gestiunea resurselor si stabilirea strategiilor sunt strans legate de o
viziune pragmaticd, care in permanenta presupune modernizare si deschidere spre nou. Aceasta
vizeaza o schimbare si o racordare a managementului la pulsul vremurilor. Tn calitate de manager
trebuie sd ai in vedere functionalitatea structurilor dar in corelare cu strategia schimbarii si
prezentarea unei viziuni care sa faciliteze innoirea, formarea si perfectionarea continua, atribute
indispensabile unor sisteme educationale bazate pe principii reformatoare, singurele in masura sa
stabileasca obiective si strategii ce vizeaza succesul si performanta didactica si educationala.

Functia de sef, director, manager, lider presupune un mod de actiune colectiv al celor din
echipa manageriala, bazat pe colaborare continua. Or, acest lucru solicitd un climat democratic,
cunostinte, deprinderi si abilitati din partea sefilor, pentru a rezolva problemele specifice
fenomenelor de grup si a fi Tn masura sa construiasca echipe de lucru eficiente si performante.

Pregatirea diversificata a conducatorilor se impune si in privinfa procesului de selectie,
sistemul de pregatire, formarea, perfectionarea si evaluarea performantelor, Intrucat in realizarea
acestor obiective un rol esential il joacd sistemul motivational si climatul de ansamblu din
unitatea sau institutia condusa. De aici decurgand un nou stil de conducere si 0 noud perceptie a
rolului general de lider. "Conducétorul nu mai este cel care stabileste sarcinile si modalitatile
adecvate de realizare a acestora. Acum el devine un partener, un participant care isi consiliaza,
ajutd si dirjjeazd oamenii (grupul din care face parte), ca la randul lor acestia sd perceapa
fenomenul cu care se confruntd unitatea in care activeaza, mobilizandu-se pentru a indeplini
obiectivele, chiar cu pretul unor eforturi deosebite, menite sa reaseze modul de actiune pornind
de la noi cerinte comportamentale, care vizeazd transformarea, schimbarea si implementarea
unui nou concept despre rolul conducatorului si al actului managerial in general ".

Cdl ce-si asuma raspunderea conducerii trebuie sa aiba mereu in fata avertismentul lui
Corey: "Managementul este eficientd in ascensiunea pe scara succesului, iar lidershipul stabileste

daca scara este agezata pe peretele potrivit".
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INOVARE SI COOPERARE DIDACTICA PRIN PROIECTELE
eTWINNING

Prof. psihopedagog Popa Gabriela-Monica

CSEI ,,Constantin Pufan” Timisoara

eTwinning pune la dispozitia cadrelor didactice o platforma personalizatd cu instrumente
de cautare de parteneri si functii de comunicare si colaborare, cu instrumente concepute special
pentru colaborarea scolard, reunite sub motto-ul ,,Comunitatea scolilor din Europa”. De
asemenea, asigurd un mediu de lucru sigur pentru elevi pentru ca acestia sd comunice cu alti
elevi, sa afle elemente de specific cultural sau al educatiei din alte tari, sa invete utilizand noile
tehnologii si sa is1 perfectioneze competentele de comunicare in limbi strdine. eTwinning a fost
lansat in 2005 drept componentd fundamentald a programului eLearning al Comisiei Europene si
incepand cu anul 2014 actiunea este parte integranta a programului Erasmus+, program finantat
de Uniunea Europeana pentru Educatie, Formare, Tineret si Sport. eTwinning este o platforma
digitald sofisticata, gratuitd si sigurd, care este disponibild in 28 de limbi pentru elevi, cadre
didactice si personal nedidactic (bibliotecari, laboranti, informaticieni, etc.), platforma de
desfasurare de proiecte, de schimb de experiente, de invétare si de interactiune. Prin intermediul
acesteia profesorii din Europa reusesc sa interactioneze, sd facd schimb de informatii si
experiente pedagogice intalnite fiecare la clasa sau exemple de bund practica, dar mai ales sa
dezvolte proiecte de colaborare intre clasele de elevi pe care le coordoneaza sau intre scolile din
care fac parte.

Proiectele eTwinning faciliteaza interactivitatea la nivelul beneficiarilor directi, in speta a
elevilor, reprezentdnd o experientd noud de invatare pentru acestia dar si pentru profesori,
oferindune noua, cadrelor didactice posibilitatea de a aborda intr-o maniera atractiva si creativa
continuturile din programa scolard. Astfel, interactivitatea isi consolideaza statutul, iar prin

colaborarea on-line, realizam intr-adevar un schimb de bune-practici. Punctul de plecare in

11
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selectarea unui proiect sau in realizarea unuia il constituie interesele elevilor, preferintele
acestora. Elevii au nenumarate beneficii: invata lucruri importante intr-un mod atractiv,
colaboreaza cu elevi din diverse tari europene, isi dezvoltd abilitatile de comunicare in limbi
straine, spiritul de colaborare, de cooperare, de lucru in echipa utilizdnd diverse notiuni digitale
invatate in scoala. Proiectele de tip etwinning ii responsabilizeazd deopotriva, schimbandu-le
rolul, devenind activi si simtind realmente implicarea. Elevii au posibilitatea de a crearea diverse
produse educationale care implica utilizarea noilor tehnologii, de a posta diverse materiale, de la
prezentari power point, poze, postere, afise, pana la filmulete pe diverse teme culturale sau pe
orice tema pentru a colabora cu partenerii din proiect. Se pune accent pe colaborare si cooperare,
iar invatarea devine interactiva, Intrucat intrd intr-o competitie si sunt antrenati in pregatirea
temelor.

Utilizarea TIC in predare si dezvoltarea practicilor pedagogice inovatoare aratd ca
profesorii care desfagoara proiecte prin programul eTwinning au 1n vedere:

* pregdtirea si utilizarea prezentarilor digitale in timpul lectiilor;
* creeaza propriile materiale digitale de invatare pentru elevi;
* creeaza in colaborare materiale si resurse noi cu alti colegi.

Mai mult, ei creeaza la clasa un mediu in care elevii folosesc tehnologia pentru a colabora
in grup si in proiecte, pentru a invata in ritmul lor, chiar si pentru teme. Se acorda, astfel, o
atentie deosebita diversitatii multiculturale, unde integrarea economiilor mondiale si migratia la
scard largd au contribuit la formarea unor medii de invatare etnice, culturale si lingvistice, creand
necesitatea de experiente de Invatare de 1nalta calitate pentru diverse grupuri de elevi.

In anul scolar 2021-2022, scoala noastrd a fost implicatd in programul eTwinning prin
participarea unui numar mare de cadre didactice la 5 proiecte educationale internationale cu scoli
din Turcia, Spania, Lituania, Azerbaidjan.

Unul dintre aceste proiecte, ,,DO YOU HAVE ANOTHER GAME?”, s-a desfasurat in
perioada februarie-aprilie 2022 cu participarea a 15 cadre didactice din Turcia, 2 din Azerbaidjan

si 4 din Romania. De asemenea in proiect au fost implicati 42 de elevi cu CES din cele 3 tari.

12
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Tema acestui proiect a fost utilizarea terapiei prin joc in terapia comportamentala. Din
cauza epidemiei de Covid-19, in sfera psiho-sociala a elevilor s-au produs diverse schimbari, iar
acest lucru a determinat unele consecinte negative in comportamentul acestora. Pe baza
metodelor si tehnicilor utilizate, utilizand terapia prin joc, care este o metoda inovatoare si de
sustinere, activitatile din cadrul proiectului au urmarit efectele pozitive asupra dezvoltarii fizice,
mentale si emotionale a elevilor, in ceea ce priveste comunicarea si abilitatile sociale. Prin acest
proiect ne-am propus sa reducem comportamentele problematice ale elevilor nostri, sa le tratam,
sd dezvoltam limbajul receptiv si expresiv, sd asiguram un mediu mai confortabil si mai sigur
pentru comunicarea elev-profesor, sa crestem numarul de materiale folosite in scoala, sa facem
mediul scolar mai functional. De asemenea prin schimbul de bune practici cu partenerii nostrii
cadrelor didactice implicate si-au dezvoltat competentele in domeniul educatiei incluzive si a
utilizarii instrumentelor web 2.0 in domeniul educatiei.

Sandplay therapy, story telling, desenul, colgjul, jocurile de rol pe teme date, toate au
contribuit la atingerea obiectivelor enumerate. Totodatd aceste activitdti au fost integrate in
curriculumul scolar si in planurile de interventie personalizate. Activitdtile au fost diversificate,
orientate spre dezvoltarea fizica, psihica si relationare sociala prin colaborare cu colegii din
proiect in realizarea produselor finale si a activitdtilor comune - puzzle, expozitii, scenete,
webinarii, schimb de experienta didactica si utilizare IT pentru chat, videoconferinte. Am preluat
multe dintre metodele si tehnicile de lucru de la parteneri si le-am adaptat la cerintele scolii
noastre si la particularitatile individuale ale elevilor nostrii.

Proiectul nostru a avut impact asupra scolii ca un intreg. Primul impact a fost asupra

echipel de proiect - echipa a lucrat foarte bine, foarte organizat si responsabil. Un impact
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important asupra scolii a fost stimularea climatului scolar cu imbunatatirea cooperarii intre
cadrele didactice, s-au dezvoltat relatii mai bune, de colaborare si de respect reciproc intre elevi
si profesori. In acelasi timp, au fost create o multitudine de materiale ce vor putea fi folosite in
clase, produsele noastre imbogatind programele scolare, metodele de predare si de invatare.

In urma evaluarilor efectuate de catre Biroul National de Asistentd Romania pentru acest
proiect am obtinut Certificatul National de Calitate, ca o recunoastere a muncii noastre si a
rezultatelor obtinute.

Implicarea in parteneriate scolare prin intermediul platformei eTwinning demonstreaza ca
proiectele realizate se bazeaza pe stabilirea de relatii academice si personale intre cadre didactice
si elevi apartinand unor diferite culturi, fiind desfasurate de catre toate echipele de proiect prin
intermediul comunicarii, interactiunii, negocierii si dialogului intercultural cu scopul de a atinge
obiective comune. Prin comunicarea cu elevi care apartin altor culturi, elevii nostri si-au
imbunatatit competentele sociale, devinind mai increzatori in fortele proprii, invatand valoarea
reald a muncii in echipa. Proiectele eTwinning extind orizontul elevilor, punandu-i in contact cu
lumea si diversele domenii de cunoastere, ceea ce le oferd o mai largd informare si capacitate de
a interpreta lumea ca premisa a integrarii scolare si sociale.

Pentru profesori, spatiul eTwinning inseamna cunoastere, cooperare, invatare, optimism,
munca si diversitate.

Beneficiile derularii parteneriatelor internationale prin proiecte eTwinning sunt multiple.
Acestea completeaza si intregesc strategiile nationale privind asigurarea calitatii educatiei; oferd
0 modalitate eficienta de abordare a educatiei in secolul XXI; permit cresterea calitatii
activitatilor educative si terapeutice desfagurate cu elevii cu CES; cresc motivatia elevilor pentru
invatare/ cunoastere; permit cunoasterea altor sisteme de invatamant si sporesc formarea

competentelor de comunicare si relationare.

Bibliogr afie:
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14



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

ACCESIBILIZAREA PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI,
A MONUMENTELOR ISTORICE, CULTURALE SI A TURISMULUI iN
ROMANIA

Profesor Silvana M ar cov

C.S.E.l. ”Constantin Pufan” Timisoara

Pentru inceput sa vorbim despre scoala noastra, o scoala specifica deficientilor de auz dar
si un centru incluziv, scoald care se straduieste sa se adapteze si sa fie accesibilizata si pentru alte
tipuri de deficiente. Scoala noastrd are rampe pentru carucioarele de invalizi, are scaun cu lift
electric pentru a ajunge mai usor la etajele superioare, are oglinzi mari la colturile coridoarelor
pentru ca neauzitorii sa fie pregatiti daca vine cineva pe care nu il pot auzi. Toate salile de clasa
sunt dotate cu table smart, videoproiectoare, calculatoare, pentru o nvatare cat mai atractiva si
interactiva, dar au si locuri de relaxare si linistire pentru persoanele autiste. Gradinita e dotata cu
scaune posturale, avem doud sali polisenzoriale dar si o sala de relaxare cat si una pentru
activitati muzicale. In concluzie scoala noastra se striduieste sa fie accesibila si adaptata, dar si
vedem mai departe ce se intampla in orasul nostru?

Timisoara oras accesibilizat

In ultima vreme putem si spunem ci suntem mandri de stiruinta noastra pentru adaptarea
mediului Tnconjurdtor, a evenimentelor, a locatiilor, pentru persoanele cu diferite dizabilitati.
Legat de orasul nostru, vreau si prezint un proiect care s-a desfasurat de curand, cu sprijinul
Universitatii de Vest si a Liceului Teoretic Special pentru nevazatori Iris. Cu gutorul unei brosuri
tactile, persoanele nevazatoare au putut naviga prin istoria unui cartier, dar si prin cartierul

prezent din Timisoara.
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De asemenea tot din proiectele pentru nevazdtori as aminti ,,Ghidajul SMART “pentru
nevazatori in zona Liceului Teoretic Special Iris ", un proiect ce consta in montarea unor senzori
care le vor indica nevazatorilor traseul de la statia de autobuz pana la scoald, inclusiv in curtea
scolii, prin intermediul unei aplicatii.

“Educatia SMART” pentru elevii Liceului Teoretic Special Iris - constd in organizarea
unei scoli de vara pentru elevii cu deficiente de vedere, in care domeniul stiintelor va fi abordat
Tntr-o maniera non-formala, mai atractiva pentru elevi, sub forma experimentelor, a invatarii prin
aplicare practica a cunostintelor.

Timisoar a accesibilizeaza si cultura

“Inchide ochii si a si vezi mai bine” este un spectacol accesibilizat publicului cu
dizabilitati, este o piesa de teatru pentru “ochi inchisi si glasuri mute”.

De asemenea daca vorbim despre cultura, dupa premiera spectacolului accesibilizat
”Fluturii sunt liberi”, de care s-au putut bucura multe persoane, nevazatorii cu gjutorul unui text
narativ, surzii cu interpret in limbaj mimico gestual, spectacolul fiind transmis si online, Teatrul
Basca a creat “Ghidul de accesibilizare “ a unui spectacol de teatru care poate fi descarcat gratis.

https://www.youtube.com/watch?v=vgDaJWjUS g&t=6s

Piesa de teatru “Fluturii sunt liberi” face parte din proiectul “Teatru accesibil tuturor” si a
fost realizata cu gjutorul unel persoane care si-a pierdut vederea, care |-a indrumat pe actorul
principal sa inteleaga cum e si “vezi” o piesa de teatru prin ochii unui nevazator, apoi a fost
adaptata si pentru surzi cu traducere in limbaj mimico gestual.

Tot la capitolul cultura ne mandrim cu piesa de teatru ”Puf -Buf” realizata de copiii

deficienti de auz din scoala noastrd cu ajutorul teatrului Basca.
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Piesa face parte din proiectul “Dincolo de cuvinte”. Pentru fiecare copil actor surd a ihsemnat

enorm, au primit sansa egalitatii, incluziunii si chiar aafirmarii.

IN STARE
DE BIN

Romania, tara accesibilizata

In continuare am urmarit sa vad cat sunt de accesibilizate muzeele la noi in tard, si, am
fost placut surprinsa de ce am gasit.

O expozitie pentru nevazatori de imagini tactile cu personaditati din istoria Roméniel

expozitia, desfasurata la Muzeul Municipiului Bucuresti — Palatul Sutu, are o componenta

multimedia ce cuprinde imagini accesibilizate prin tehnici specifice de reinterpretare a formelor
si printate in relief pe o hartie speciald, corelate cu descrieri ce pot fi usor accesate prin telefonul
mobil, desenele sunt printate pe hartie tactila termoforma si, sub forma unor cataloage si insotite
de o descriere audio, vor fi expuse la muzeele partenere din lasi, Brasov si Muzeul National de
Istorie a Romaniet, iar la finalul proiectului vor fi donate muzeelor si celor 7 scoli de nevazdtori
din tara.

Proiectul de accesibilizare a patrimoniului Muzeului “Grigore Antipa” pentru nevazatori.
Muzeul Antipa este accesibilizat pentru deficienta de vedere cu exponate 3D, cu scris Braille, dar
si cu tur virtual pentru cei cu deficienta locomotorie, care a fost binevenit si Tn perioada de
pandemie.

De asemenea existd covoare tactile pentru nevazatori, facilitati pentru dizabilitati
locomotorii si alte deficiente.

Pentru vizitatorii cu dizabilitati fizice: existd locuri de parcare pentru persoanele cu
suprafata.

La intrarea in muzeu este amplasat un elevator destinat scaunelor rulante/ carucioarelor.
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Pentru vizitatorii cu dizabilitati neurocognitive: pentru un confort senzorial sporit, puteti
vizita muzeul in cadrul programului ,,Orele linistite” - n anumite zile de luni, Tntre 13.00 —
15.00. Programul este destinat vizitatorilor pentru care perioadele aglomerate de vizitare pot fi
dificile din punct de vedere senzorial sau emotional (TSA, ADHD, tulburare de procesare
senzoriald).
https://www.youtube.com/watchv=Dk1DbHzYV Gs& t=63s
http://www.imagofactory.ro/muzee/anti pa/anti pa.html

Tn total in Romania existd 20 de muzee cu tur virtual, care pot fi vizitate atat audio cat si
video.

http://ghidulmuzee or.cimec.ro/M uzee-cu-tur-virtual .asp

Proiectul “Simte arta-lumea prin culoare si sunet” se refera si la accesibilizarea muzeelor
pentru deficientii de auz cu interpretare in limbaj mimico gestural. Acest proiect si-a propus
fizica si de continut, prin exponate dedicate, tangibile, cataloage, harti in limbaj Braille, covoare
tactile, lize electrice, ghiduri audio, interpreti mimico-gestuali.

Simte Arta la Muzeul Taranului Roman - ghid de vizitare in limaj mimico gestual
https://youtu.be/7gfgcJUL ZQw

Accesibilizarea turismului Tn Roménia - proiectul “Plaja si mare pentru toti”

Exista la noi in tara plaje dotate cu scaune flotabile, care pot merge pe nisip, pot intra n
apa si pluti, dar si cu sezlonguri speciale. De asemenea au si traseu senzorial pe plaja, dar si
locuri de joaca terapeutice pentru copiii cu autism.

Lanumai un click distanta —calatori digitali

Un alt fel de a vizita castele in Romania, cu gutorul tururilor virtuale, amintim Castelul
Peles, castelul monarhiei Roméne, sau Castelul Bran.
https://www.youtube.com/watchy=CqhAUZHBvps
https://www.youtube.com/watch=8-eNRvOXzsU

Desi, intotdeauna se poate mai bine, suntem mandrii de stdruinta tuturor de a face

persoanele cu dizabilitati s simtd ca fac parte In mod egal din societatea noastra.

Bibliogr afie:
https://www.youtube.com/watch?v=vgDaJWjUS g&t=6s
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EXCURSIA - SUNTEM ECO!
GARANA - JUDETUL CARAS-SEVERIN

Profesor Maria Stampar

C.S.E.L ”Constantintin Pufan” Timisoara

Excursia scolara este un mijloc didactic important care ofera copilului oportunitatea de a
observa, de a cerceta si de a cunoaste in mod direct o varictate de aspecte din mediul
inconjurdator. Aceasta inlesneste educarea si dezvoltarea simfului estetic, trezeste in sufletul
copilului dragostea si respectul pentru naturd, dar si pentru oamenii ce o Tmbogitesc si o
inzestreaza, stimuland totodata curiozitatea si dorinta de cunoastere, faciliteaza acumularea de
cunostinte, chiar daca solicita din partea copiilor un efort suplimentar.

Prin excursii copiii pot descoperi noi fenomene, isi formeaza o atitudine ecologica
pozitiva. Excursia presupune valorificarea cunostintele dobandite, contacte intre oameni,
atitudini, comportamente si trdiri specifice, imbogatirea experientei sociale, refacerea legaturii
omului cu natura, relationarea, dezvoltarea personald etc. ceea ce contribuie la pregatirea
copilului pentru viata.

Proiectul s-a desfasurat intr-o abordare interdisciplinard imbinand teoria cu practica,
utilul cu placutul si relaxarea cu invatarea.

Scopul proiectului a fost conturarea unei imagini complete a modului de viatd sanatos,
respectiv intelegerea importantei activitatii sportive si implicarea prescolarilor, scolarilor,
cadrelor didactice si a pdrintilor, n activitati de educatie ecologicd, prin care se educa
responsabilitatea acestora fata de ocrotirea mediului prin educarea spiritului eco-Civic.

Prin acest proiect ne-am propus sa folosim modalititi de comunicare §i exprimare
specifice educatiei nonformale §i informal, in scopul mentinerii dialogului continuu cu copiii si
parinti, respectarea disciplinei colectivului, regulilor de excursie, consolidarea cunostintelor pe
teme ecol ogice, asumarea unor sarcini Tn cadrul colectivului, integrarea in colectiv, spiritul civic,

formarea unui comportament constient si activ fatd de protectia mediului inconjuréator.
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TRASATURI SI CARACTERISTICI ALE PROFESORULUI EFICIENT

Profesor | oana-Alexandra Fostoc

CSEI ”Constantin Pufan” Timisoara

Proiectarea unei lectii constituie o piatrd de incercare pentru orice cadru didactic.
Succesul unei lectii este garantat de buna pregatire si anticipare a secventelor instructiv-
educative de cétre invatator sau profesor. Elaborarea unei lectii constituie un act de creatie, prin
care se imagineazd si se construiesc momentele principale, dar si cele de amanunt. Pentru
aceasta, profesorul trebuie sa dea dovada nu numai de o buna pregéatire de specialitate, ci si de o
pregatire metodica, instructie pedagogica si experientd in materie de predare. (Cucos,2014)

Un profesor expert poate identifica cele mai importante cdi prin care si-si prezinte
materia pe care 0 preda. Acesta poseda cunostiinte care sunt mai integrate, caci el combina
introducerea cunostintelor noi disciplinare cu activarea cunostintelor anterioare ale elevilor. El
poate face conexiuni intre continutul lectiei curente cu alte subiecte din programa. (Hattie, 2014)
De asemenea, el stie cum sd utilizeze manualul, realizand ca, atunci cand sunt de incredere si
utilizate intr-un mod avantajos, manualele ajutd eleviii sa stapaneascd materia. Ideal este ca
resursele curriculare oferite cadrelor didactice si fie de buni calitate. Insi, chiar si atunci cand nu
sunt, poate fi pastrat ce e bun si pus accentul pe acele continuturi. Profesorul nu trebuie sa se
chinuie sd predea tot ceea ce e in manual, ci sa extraga din el ceea ce e adecvat elevilor sai.
(Walker, 2018)

De asemenea, consider ca este deosebit de importat climatul din clasa care trebuie sa fie
optim Tnvatarii. Acesta este un climat care produce o atmosferd de incredere, un climat in care se
acceptd ce e 1n regula sd faca greseli, pentrd cd greselile sunt esenta Invatarii. Atmosfera creata
de profesor este una in care e cool sa inveti”, in care meritd sd te implici si unde toti participd in
procesul de instruire. Este un climat unde este admis sa recunosti cd procesul de invétare este
rareori linear, cd implicd angajament si necesitd efort, cd are multe suisuri si coborisuri in

cunoastere, in necunoastere, precum si in obtinerea certitudinii ca noi putem sa cunoastem. Este
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un climat Tn care eroarea este bine-venita, in care numarul intrebarilor pe care le pune un elev
este mare, in care implicarea da tonul si in care elevii dobandesc reputatia de elevi eficienti.
(Hattie, 2014)

Totodata, un profesor expert monitorizeazd Invatarea si ofera feedback. Abilitatea
profesorului expert de a gési solutii la probleme, de a fi flexibil si de a improviza modalitéti prin
care elevii pot reusi 1n atingerea obiectivelor educationale, Inseamna ca el trebuie sa fie cautdtor
si utilizator excelent al informatiilor obtinute din feedbackul cu privire la predarea lui, adica din
feedbackul referitor la exectele predarii asupra Invatarii. Profesorul expert are competente in a
monitoriza starea actuald de intelegere a elevului si progresului sdu raportat la criteriile de
succes. Profesorul cauta si ofera feedback adaptat la nivelul actual de intelegere al elevului.
Printr-o colectare selectiva de informatii si printr-o receptivitate fatd de elevi, profesorul poate
anticipa momentul cand interesul scade, sa stie cine nu intelege, sa dezvolte si sa testeze ipoteze
cu privire laimpactul predarii asupra tuturor elevilor. (Hattie, 2014)

Profesorul expert influenteazd rezultatele de suprafatd si de profunzime ale elevilor.
Calitatea fundamentald a unui profesor este de a avea o influentd pozitiva asupra rezultatelor
elevilor. Aceste rezultate nu se limiteaza la notele de la teste, ci acoperd o gama largita: elevii
care nu abandoneaza scoala, ci investesc in propria educatie; elevii care dezvolta intelegere de
suprafata, de profunzime si conceptuala. Pentru ca elevii sd dobandeascd aceste rezultate,
profesorul trebuie sa stabileasca obiective stimulatoare, mai degraba decat obiective bazate pe
principiul ”poti mai mult”, sa invite elevii sd se implice iIn aceste provocari si sa-si ia
angajamentul pentru atingerea acestor obiective. (Hattie, 2014)

Profesorii buni corecteaza comportamente, profesorii fascinanti rezolva conflicte in sala
de clasd. Aceasta deprindere a profesorilor fascinanti contribuie la dezvoltarea capacitatii elevilor
de a depasi starea de anxietate, de a rezolva crizele interpersonae, de afi persoane sociabile, de a
se proteja emotional si de a ajuta sinele sd preia conducerea in situatii de tensiune. Profesorul
trebuie sd cunoascd manifestarea conflictelor, sd-si protejeze emotiile in fata intensitdtii
conflictelor elevilor, sa stie cum sa reactioneze in aceste situatii si sa nu-i dea agresorului o lectie
de morald. Emotia intensa inchide capacitatea de a ne accesa memoria, blocind ratiunea si
capacitatea de a gandi. Astfel, reactionam din instinct, ca animalele, si nu nu folosim inteligenta.

(Cury. 2018)
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In intervalul unor norme, specifice designului instructional, profesorul are suficientd
libertate in a inventa noi situatii, noi secvente instructive, dand curs creativitatii sale pedagogice,

stimulénd sau valorificand momentele “fericite”, aparute pe neasteptate.
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IMPORTANTA TERAPIEI PRIN DANS LA ELEVII DEFICIENTI DE AUZ

Profesor Rodica Dimieru

C.S.EIL ”Constantin Pufan” Timisoara

Terapia prin dans si miscare actioneazad prin “corpul in miscare” pentru a da posibilitate
de expresie potentialului fizic si psihologic complet. Acest tip de terapie se aplica atat in cazul
adultilor, cat si in cel al copiilor in orice locatie unde se afla persoanele cu nevoi speciale.

Miscarea este o modalitate universala de comunicare. Toti copiii se misca intr-un fel sau
altul, iar cei cu cerinte educationale speciale nu fac exceptie. Unii copii cu dizabilitati nu au un
limbaj verbal adecvat dezvoltat, dar detin un adevarat limbaj al miscarilor, astfel comunicarea
non-verbala este un mod eficient de contact. Putine experiente angreneaza atit de bine persoana,
n totalitatea el precum o face dansul: corpul, emotiile si intelectul.

Folosirea oglinzii este 0 metoda de reflectare (insd nu si de imitare a miscarilor celorlalti)
ce furnizeaza un mod de intelegere a experientelor unui copil, la nivel corporal. Aceasta metoda
nu oferd doar informatii importante despre copil, altfel nedescoperite, ci, de asemenea transmite
copilului mesajul ca este vazut si acceptat asa cum este.

Aceastd acceptare, de cele mai multe ori muta atentia copilului de la stimuli interni la cei
din mediu, care mai apoi va duce la cresterea interactiunilor. Terapeutul nu trebuie sa fie pus in
fata oglinzii atunci cand nu detine controlul comportamentului sau, cand actiunea nu ofera
posibilitatea pentru o schimbare pozitivd. Pe masurd ce adultul cunoaste copiii, acesta va fi
capabil sa detecteze inceputul stdrii de agitatie si poate structura sedinta In asa fel Incat sa evite
pierderea controlului.

Prin intermediul dansului se reflectd afectivitate, sensibilitate, gratie, eleganta,
expresivitate si sincronizare a ritmului miscarilor cu muzica sau in cazul deficientilor de auz cu
vibratiile. Acesta contribuie la mentinerea starii generale a sdnatatii, stimuleaza starea de buna

dispozitie si faciliteazd relatile de socializare pozitive dintre elev-elevi si elevi-profesori. n
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efortul depus pentru invitarea pasilor de dans, elevii isi formeaza vointa, motivatia si o serie de
calitati morale ca perseverenta si spiritul de echipa.

Lumea elevilor deficienti de auz este cufundatd in ticere, dar asta nu-i Impiedica sa
zambeasca si chiar sa danseze.

Melodiile se transforma in cifre si vibratii. Ritmul e dat de semnele pe care instructorul
de dans le transmite elevilor sai. Dar nu asta conteaza cel mai mult, cat faptul ca au spart o
bariera care parea inexpugnabila. Si rezultatul e zambetul de pe fetele lor.

Primul lucru pe care ar trebui sa-1 faca un auzitor este sa-si acopere urechile pentru a nu
mai auzi nimic. E o schimbare radicald a felului in care se percepe lumea. Dansezi, in mod
normal, atunci cand auzi muzicd. Mentii ritmul. Dar cum e cand nu auzi?

Ma intorc la de dans. De la unu la patru pentru fiecare grupa de pasi. "Este ca si cum ai
memora o poezie". Copiii au Tn repertoriul lor o serie intreaga de "poezii". Nimic la intamplare.
Daci instructorul le face un anumit semn, inseamna ca este una dintre melodiile de pe lista lor.
"Dansul este pentru ei, in primul rind, sansa de a-si da seama cd pot depasi bariere care
pareau de netrecut. Le dezvoltd, in acelasi timp, atentia. Le dd incredere”.

Povestea instructorului de dans seamana perfect cu vorba aceea, cu ata care te trage spre
un anumit drum.

Mai multi copii din scolile speciale au urcat pe scena si au demonstrat ca se pot misca in
ritmul muzicii chiar dacad nu o aud. Au invatat pasii de dans prin semne si dupa vibratiile boxei
asezate pe podea. Copiii au reusit sa smulga aplauzele celor din sala. Nu le-au auzit, dar au citit
bucuria pe chipurile parintilor, prietenilor si colegilor.

Prin activitatea de dans se urmareste:

- exersarea conduitelor de orientare, de cunoastere si adaptare in mediul ambient;

- dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu societatea;

- exersarea conduitei independente pentru integrarea sociala

- stimularea activitatii de grup/perechi;

- constientizarea afectivitatii de grup ca suport al prieteniei;

- dezvoltarea coordondrilor oculo-motorii si psihomotrice;

- exersarea atentiei;

- participarea elevilor la viata comunitatii din care fac parte;

- dezvoltarea competentelor privind lateralitatea.
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Scop:

Dansul are ca scop principal dezvoltarea abilitdtilor de comunicare 1n vederea socializdrii,
reducerea barierelor de interactiune cu lumea din jur, precum si cresterea stimei de sine si a
increderii in fortele proprii.

Dansul este cea mai complexd forma de comunicare prin miscare si reprezinta totodata
principalaforma de exprimare nonverbala a unei emotii, a unui sentiment, a unei trairi.

Si in cazul copiilor deficienti de auz, dansul este un mijloc de recreere si socializare.
Acesta le dezvolta capacitatea de concentrare a atentiei si coordonarea vizual-motorie precum si
memoria vizuala.

In relizarea dansului la elevii deficienti de auz intervine legea compensarii-atunci cand un
simt este slab dezvoltat sau lipseste, se dezvolta alte simturi care i tin locul, adica cu alte cuvinte
corpul se comportd, in lipsa auzului normal, cao atfel de ureche.

Apare conceptul de memorie a vibratiilor. Ei nu vorbesc, pentru cd nu aud sunetele. Sa
inveti sa vorbesti, in cazul lor, inseamnd a te baza, in mare mdsurd, pe vibratii. Scoti un sunet
specific unei anumite litere. Si tii mana pe piept. Dar si la gat. Pentru ca fiecare literd inseamna
un anumit tip de vibratie.

Atentia copiilor a fost indreptatd spre perceperea vibratiilor podelei in care s-a bétut cu
piciorul.

Elevul deficient de auz memoreaza dansul “asemenea unei poezii” pe baza unui model
vizua (cadru didactic executd dansul pe care va trebui s il invete pe elevi), a pasilor si a
numarului de pasi.

La reusita unor astfel de exercitii de un real folos au fost si emisiunile vizionate la
televizor, calculator, serbari scolare anterioare cu dansuri moderne, populare, dar si participarea

la concursuri de dans la care am luat numeroase premii.
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JOCUL DIDACTIC
ACTIVITATE FUNDAMENTALA DE EXPLORARE A REALITATII

Profesor Angela Lamping

C.S.E.IL ,,Constantin Pufan” Timisoara

Jocul este ocupatia preferata dar si cea mai captivanta pentru copii. Adultii remarca des si
repede amintirile legate de aceasta activitate.

Ideea de joc ne arata ca trebuie sd Indraznim ca trebuie sd luptam, ca trebuie sa ne lasam
ademeniti si de aceasta activitate. A te juca este o confruntare placutd cu sine insusi, cu ceilalti,
cu elemente din mediul inconjurator. Verbul ,,a se juca” este folosit in sensul de amuzament, de
conectare sau de interpretare a rolului Tntr-o piesa, in sens figurat poate desemna simularea (a
juca o comedie), o actiune excitantd (a juca pe nervi), ocuparea unei anumite pozitii ierarhice (a
juca un rol conducdtor), riscul (a se juca cu focul), manifestiri de o deosebita voiciune si
stralucire (soarele joaca pe apa).

Prin joc copilul invata si se dezvoltd totodata, jocul insemnand o explorare a universului,
a realitatii, tot prin joc el reproduce, reconstruieste secvente din viatd sau creeaza o noud lume, o
alta realitate.

Prin activitatea de joc copiii:

- 151 formeaza identitatea personala (se joacd la inceput cu propriul corp, inteleg ca nu
sunt unii i aceeasi cu mediul ci sunt separati);

- invata acte, actiuni, conduite, operatii care il ajuta sa isi rezolve probleme din mediul
sau;

- invata sa fie mai flexibili in gandire, sa creeze solutii diferite;

- isi dezvolta atentia, motivatia, abilitatile sociale;

- invatd sd comunice (vorbire, ascultare, intelegere).

In evolutia jocului, Piaget delimiteaza trei mari categorii de joc: jocul exercitiu, jocul

simbolic si jocul cu reguli
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Dupa 5 ani apare jocul de constructii care prilejuieste creatii inteligente, rezolvari de
probleme.

Clasificareajocurilor

Doua categorii mari de jocuri se diferentiaza in functie de initiatorul jocului:

Jocul liber — este tipul de joc pe care copilul il utilizeaza tot timpul pe parcursul zilei
imbracand diferite forme. Fie cd manipuleaza obiecte incercand diferite miscari si experimente,
fie ca realizeazd anumite actiuni pentru a obtine satisfactie, toate acestea copilul le realizeaza
jucandu-se.

Jocul didactic este initiat numai de catre adult, scopul fiind acela de a urmari
atingerea unor obiecte educationale. Elementele joc se impletesc cu invitarea, reprezintd o forma
utilizatd 1n activitatea educativa din scoald. O serie de obiective propuse in cadrul proiectelor
tematice se rezolva prin aceasta forma de organizare si desfasurare a actului educativ. Jocurile
didactice pot fi:

- senzoriale, de ghicire, de recunoastere a unui obiect cu ajutorul simturilor: ,,Ghici ce ai
gustat!; ,,Spune cum este!”; ,,Ce pot spune despre?”’;

- jocuri de analiza perceptiv-vizuald, de reconstituire de imagini din bucatele: ,,Lotto cu
flori, fructe, pasari, animale”; ,,Din jumatate intreg”; ,,Jocul umbrelor”;

- jocuri logice de comparare a obiectelor dupd criterii date si de analizd, descriere,
clasificare: ,,Mare-mic”, ,,Gaseste locul potrivit!”.

Atét jocurile libere, cat si cele didactice in functie de deprinderile, capacitatile pe care le
dezvolta prin forma intrisecd a jocului (tipul de activitate de baza a jocului) pot fi:

Jocuri_de manipulare — antreneazd musculatura fina, capacitatile de coordonare ale

miscarilor, controlul lor precum si coordonarea oculo-motorie. Prin manipularea obiectelor din
stapani realitatea. Un aspect foarte important este castigarea independentei de actiune si
autocontrol. De exemplu, manipuland piesele jocurilor existente in centrele ,,Joc de masa” sau
»stiinge”, copiii 1si dezvolta: coordonarea ochi-mand, musculatura fina, capacitatea de
discriminare vizuald, deprinderi de imbinare, triere, agsezare in ordine, clasificare, numarare,
punere in corespondentd, perceptiile de culoare, marime, forma, sentimentul de bucurie la
realizarea unor sarcini, capacitatea de a rezolva probleme. Dimensiunea in invétarea copilului sta

la varstele timpurii, cat si pentru dezvoltarea ulterioara.
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Organizarea si desfasurarea jocurilor didactice

SCOPUL DIDACTIC — se formuleaza prin raportare la obiectivele specifice si acest fapt
va determina finalitdti functionale in joc. Formularea trebuie sa fie clara pentru a asigura
organizarea si desfasurarea corectd a activitatii si sd reflecte problemele specifice realizarii
jocului.

SARCINA DIDACTICA — este legati de continutul si structura jocului si reprezinti
elementul de instruire ce antreneaza operatiile gandirii.

Sarcinile didactice sunt formulate in functie de continutul activitagilor si de nivelul de
varsta. Ele se constituie 1n sarcini de lucru cu urméatoarele caracteristici:

- se referd numai la un singur aspect al continutului (obiectiv operational);

- formuleaza o problema care trebuie rezolvata de catre toti copiii;

- precizeaza ceea ce trebuie sa facd in mod constient si concret copiii in desfasurarea
jocului pentru a realiza scopul propus (obiectiv operational);

- antreneaza intens operatiile gandirii;

- valorifica 1n diverse moduri cunostintele, deprinderile si priceperile.

ELEMENTELE DE JOC — trebuie sa se impleteasca strans cu sarcina didactica si sa se
mijloceascd realizarea ei in cele mai bune conditii constituindu-se in elemente de sustinere ale
situatiei de invatare. Elementele de joc pot fi dintre cele mai variate: intrecere, recompensa,
penalizare, aplauze, cuvant stimulativ, etc.

CONTINUTUL - trebuie sda fie prezentat intr-o forma accesibila si atractiva de
desfasurare, mijloacele utilizate (cu rol determinat) si volumul cunostintelor la care se refera.

MATERIALUL DIDACTIC — sd fie variat, adecvat continutului (exemple fise
individuale, planse, jetoane, jucarii, cartonage, figuri geometrice, obiecte din naturd).

REGULILE — realizeaza legatura intre sarcina didactica si actiunea jocului. Fiecare joc
didactic are cel putin doua reguli:

- prima regula traduce sarcina didacticd intr-o actiune concretd, atractiva si astfel
exercifiul este transpus in joc;

- a doua reguld a jocului didactic are un rol organizatoric si precizeaza cand trebuie sa
inceapd sau sd termine o anumitd actiune a jocului, ordinea in care trebuie sd intre 1n joc.

Prin acest procedeu se creeaza o atmosferd favorabila, se trezeste interesul si curiozitatea

copiilor pentru ceea ce va urma.
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EXPLICAREA SI DEMONSTRAREA JOCULUI - are un rol hotarator pentru eficienta
jocului si in aceasta etapa educatoarei 1i revine urmatoarele sarcini:

- sa faca pe copii sd Infeleaga sarcinile ce le revin;

- sa precizeze regulile jocului, asigurandu-se ca au fost intelese corect si retinute de copii;

- sa prezinte continutul jocului si principalele lui momente;

- sa dea explicatii cu privire la folosirea materialului didactic de catre copii;

- 5@ fixeze sarcinile conducdtorului de joc si cerintele pentru a deveni castigator;

- 54 stabileasca variante de complicare pentru a doza efortul intelectual al copiilor.

Jocurile didactice organizate In lumea cerintelor psihologice invatarii reprezinta un mijloc
activ si eficace deinstruire aelevilor. Acest tip de activitate cu un aparent aspect de divertisment
este In fond o activitate aptd sa raspunda unor importante obiective ale procesului instructiv-
educativ.

Prin jocul didactic copilul isi angajeaza intreg potentialul psihic, isi dezvolta spiritul de
cooperare de echipa, isi cultiva initiativa, vointa, inventivitatea, flexibilitatea gandirii.

Exemple de joc: “Jocul culorilor”, ”Spune cum este?”, ”Cine stie castiga!”, "Roadele
toamnei”, ”De-a bucatiria”, ”Imi place sa stiu”.

Din propria experienta cat si din literatura de specialitate consultatd, pot sustine ca intra-
devér jocul didactic are un rol deosebit in dezvoltarea proceselor psihice, ajutd dezvoltarea

Desfasurarea activitatilor instructiv-educative sub forma de joc didactic ofera
posibilitatea observdrii elevilor si pune in evidenta transformarile subiectilor.

Sarcina cadrului didactic este de a-i stimula pe elevi pe calea cunoasterii, incurajandu-i sa
depaseasca dificultatile proprii.

Copilul trebuie pus in situatia de a simti satisfactia muncii depuse de el, laudandu-|

folosind sisteme de recompense.
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LIMBAJUL MIMICO-GESTUAL

Profesor psihopedagog Simona Zarin

C.SE.l. ”Constantin Pufan” Timisoara

Identitatea persoanelor cu deficientd de auz nu inseamna doar identitate a persoanelor
care nu aud, ci mai ales a celor care folosesc o limba comuna, cea a semnelor. Astfel, pentru ei,
semnele oricat de iconice ar fi, nu sunt simple reprezentari ale obiectelor din jur, ele sunt
simboluri, lafel cum sunt cuvintele pentru auzitori. Fiind simboluri, acestea pot sta la baza unei
gandiri abstracte.

In sensul cel mai larg, limbajul reprezinti un comportament manifest in directia
comunicdrii, informatia trebuie sa fie transmisa celui céruia 1i este destinatd. Limbajul gesturilor
constituie un ansamblu mai mult sau mai putin organizat de semne vizuale.

In sens larg, se poate intelege prin gest orice miscare corporald, involuntard sau
voluntard, purtitoare a unei semnificatii de naturd comunicativa sau afectiva. In cadrul acestui
limbaj se disting gesturile propriu-zise, miscari ale extremitatilor corpului (cap, degete, brate) si
mimica (miscari ale muschilor fetei).

Limbajul mimico-gestual este recunoscut in mod oficial ca limbaj deoarece poseda
aceeasi schema ca si limbajul verbal. Surzii sau hipoacuzicii pot sa se exprime in acest limbaj in
parametri apropiati de cei ai auzitorilor. Cele doua sisteme comunicationale difera prin canalul
de comunicare, in limbajul verbal comunicarea este auditiv-fonetica, iar in limbajul mimico-
gestual comunicarea este vizua-motorie. Pentru copiii deficienti de auz ce utilizeaza limbajul
mimico-gestual, limba se organizeazd pornind de la asociatii vizual-motorii. Perceptia este
asigurata prin perceperea vizuala a semnelor sau a imaginilor labiale, iar productia limbajului se
face prin diverse scheme motorii.

Dupa Constantin Pufan (1982), existda mai multe categorii de gesturi: naturale, artificiale,

indicatoare. Sistemul mimico-gestual este un sistem complex de comunicare supus integrarii,
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amplificarii si diversificarii. In functie de nivelul dezvoltirii psihice si informationale, se
modifica valoarea comunicativa a gesturilor, dar si ponderea lor in cadrul comunicarii.

Gesturile exprimd mai degraba notiuni specie, decat notiuni gen si au un caracter
situational si concret-intuitiv. Principalele trasaturi ale gesturilor care deriva din imaginile pe
baza carora au fost elaborate, sunt: concretismul, semnificatia nedefinitd (cu ajutorul aceluiasi
gest se pot exprima semnificatii de tip substantival si verbal), paralelism mimic ( existd mai
multe gesturi pentru acelasi obiect), relativa universalitate ( semnul poate fi folosit cu aceeasi
semnificatie de cétre persoane din tari diferite).

In limbajul gestual nu se reda obiectul in totalitatea trasaturilor sale, ci prin una sau doui
trasaturi intuitive care au valoare de simbol, iar trasaturile exprimate nu sunt in mod obligatoriu
cele mal reprezentative.

Ca orice limbaj, si limbajul mimico-gestual dispune de lexic si de sinatxa. Lexicul
dispune de un numar mai redus de semne, nefiind sinonimizat. Un semn poate exprima, in
functie de contextul folosit, mai multe aspecte.

Formele morfologice si sintactice au propriile reguli:

¢ nu existd timpuri pentru verbe, dar daca este necesara precizarea momentului in care s-a
desfasurat un eveniment, se pot folosi semne pentru: ieri, azi, méine; pentru forma de trecut se
mai foloseste si constructia a fost;

¢ genurile nu sunt regasite in limbajul mimico-gestual, ci se deduc din context, dar daca
precizarea este importantd, atunci se folosesc semne pentru baiat sau fata (bunic +fatd = bunica);

++ pronumele personale sunt marcate printr-o miscare spre persoana despre care este vorba;
majoritatea propozitiilor si a conjunctiilor nu au corespondent in limbaj mimico-gestual;

% topica frazei sau a propozitiei nu este aceeasi cu ceaalimbaului oral. Caracteristica
acestei topici este folosirea cu predilectie a gestului care detine rolul analog al subiectului,
folosirea imediata a predicatului, eliminarea gesturilor ce pot fi subintelese imediat ce partenerul
confirma ca a Inteles informatia.

Ca si in cazul limbajului verbal, si in cazul limbajului mimico-gestual distingem mai
multe tipuri de limbaje care sunt folosite n intreaga lume. Ele difera prin: gradul de complexitate
al vocabularului, sintaxa limbajului, nivelul de concretete la care apeleaza, domeniul de utilizare,
etc.
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Unul dintre cele mai complexe limbaje mimico-gestuale este American Sign Language.
Volumul acestui vocabular este comparabil ca si vocabularul limbii engleze, iar acesta contine si
forme flexionare ale cuvintelor, categoriile gramaticale, topica frazei respecta regulile limbajului
oral, iar prin gradul de complexitate pot fi decarate aproximativ egale.

In ultimii cinci ani, in cadrul Universitatii Babes Bolyai din Cluj, au fost desfisurate mai
multe proiecte cu finantare europeana privind uniformizarea limbajului mimico-gestual din
Romania. Aceste proiecte s-au desfasurat in colaborare cu asociatii ale surzilor si au vizat atat
uniformizarea limbajului mimico-gestual, cat si accesibilizarea acestuia pentru cadrele didactice
din invatamantul preuniversitar din scolile profesionale speciale sau din centrele scolare pentru
educatie incluziva. Din pacate, rezultatele acestui proiect nu au fost de durata, persoanele surde
fiind reticente la schimbare, iar acest nou vocabular, mult mai complex si mai bine organizat, nu
afost acceptat de comunitatea surzilor.

Limbgjul mimico-gestual reprezinta pentru deficientii de auz forma de baza a comunicarii (a
intelegerii i exprimarii), avand insd, ca si la subiectii normali, si un rol de sustinere, suplinire si
completare alimbajului verbal.

Fiind, cel putin pana la demutizare si insusirea limbajului verbal, baza structurilor
comunicationale, limbajul mimico-gestual poartd amprenta trasaturilor de personalitate -
activism, inhibitie, timiditate, introversie, extraversie, nevrotism, atitudini afective, echilibru
psihoemotional, particularizéndu-se astfel prin amploarea gesturilor sau prin tendinta de
simplificare a gesturilor complexe, prin rapiditatea si flexibilitatea executiei lor, prin modul n
care se realizeazd sincronizarea aspectelor motrico-gestuale cu expresivitatea fetei si a corpului
si cu exprimarea subiectiv-emotionald a ideilor si trairilor in contextul relatiei comunicationale
inter-personale sau de grup.

Componentele motrice ale gesticii (miscarea mainii si a corpului, ritmul si
amplitudinea migcarii), mimica $i privirea nuanteazd semnificatia, dar exprima si trasaturi
temperamentale (energie, dinamism) si de personalitate (intentionalitate, componente afectiv-
motivationale, interese, atitudini evaluative etc).

Comunicarea care tine de comportament si de actiune este insofitd de elemente
cognitive si afective (,,stilul comunicarii"), care asigura relationarea psihosociald deoarece, ca si

gestica, acestea sunt ,,expresii ale trairii".
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Multi autori recomandd ca limbajul mimico-gestual si limbajul verbal sa fie introduse
paralel in educatia timpurie a copilului deficient de auz Spre asi putea exercita functia de
stimulare a operativitatii gandirii si a ceorldte procese psihice; in plus, ca si in normalitate,
exprimarea verbald este accentuatd, nuantatd sau substituitd printr-o gestica adecvata si cu semnificatie
sociald, dar realizatd intr-o manierd personald in functie de trasdturi temperamentale, atitudinale,
motivationale (cu referire la scopul expres al comunicarii), afectiv-emotionale si caracteriale.

In general, se constatd un paralelism intre nivelul dezvoltirii psihice si comportamentale a
deficientilor de auz si nivelul de maturizare psiho-afectiva. Emotiile acestora au, 1n principal, caracter
gtutiv, fiind legate de necesitatile imediate; dispozitiile si afectele nu au o orientare precisa si se
desfasoara cu o intensitate si duratd mai redusa.

Compensarea carentelor comunicationale, motivational-afective si volitionale, ca si a
tensiunii intrapsihice dezorganizante, determinata de deficienta de auz, contribuie la eliminarea
anxietatii, inhibitiilor, neincrederii in sine, a complexelor de inferioritate, a labilitatii psiho-
emotionale sau chiar a negativismului si a agresivitatii si la formarea sociabilitatii, activismului,
dorintei de comunicare si relationare; un mediu securizant si stimulativ contribuie la valorificarea
maxima a potentialului fizic si psihic si la cresterea indicelui de maturizare psihosociala si

morala prin stabilizarea unor insusiri de personalitate armonice si mature

Bibliografie:

Anca, M., (2001) Psihopedagogia Deficientilor de Auz, Editura Presa Universitara, Cluj Napoca
Chircev, A.&co (1966) Tratat de Psihologie Experimentala., Editura Academiei, Bucuresti

Dirtu, C. (2007) Psihologia Personalitatii in Psihopedagogie Sociald, Editura Universitatii Al
Ioan Cuza” . lasi

Pufan, C.,(1982), Probleme de surdopsihologie, vol I, Il, Editura Didactica si Pedagogica
Bucuresti,.

Saloum, M. (2017) Psihopedagogia persoanelor cu dizabilitate de auz, Editura Presa

Universitara, Cluj Napoca

36



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

ACTIVITATI INTEGRATE PENTRU INSUSIREA LITERELOR LA
ELEVII CU DIZABILITATI DIN CLASA PREGATITOARE

Profesor Diana Darabantiu

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Sibiu

Studiu de caz
Date deidentificare: Nume si prenume: B. D. P., varsta: 8 ani, sexul: masculin
Diagnostic: Surdomutitate congenitald, cofoza bilaterala, autism infantil.
Experienta educativa
Subiectul beneficiaza de servicii educationale, servicii de consiliere si orientare scolara
cu profesor psihopedagog cu atributii de psiholog, servicii de terapie logopedicd/terapia
tulburdrilor de limbaj cu profesor psihopedagog, servicii de terapie educationala cu profesor-
educator si servicii de kinetoterapie.
Evaluarea initiala
Fisa de dezvoltare psihomotricai PORTAGE
Grila de evaluare a dificultatilor psihomotorii: Ecaterina Vrajmas
Fise de evaluare litere
Programul de activititi integrate pentru insusirea literelor
Domeniile de interventie: stimulare cognitivd, terapie ocupationald, socializare, formarea
autonomiei personale si ludoterapie. Pe baza evaluarii initiale s-a elaborat un program de
interventie psihopedagogica individualizat adaptat particularitatilor subiectului. Programul de
interventie psihopedagogica individualizat a avut ca scop dezvoltarea limbajului, formarea
notiunilor sus-jos, dregpta-stinga, dezvoltarea abilitatilor motorii generale si conduitelor si
structurilor perceptiv-motrice, precum si organizarea actiunilor, dezvoltarea motricitatii fine.
Activitatile propuse in cadrul programului de insusire a literelor au putut fi realizate in

mare parte cu subiectul B. D. P. acesta a fost foarte cooperant, a participat cu placere la
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activitatile propuse, a dorit sa rezolve ca mai multe sarcini, i-a facut placere sa isi aleaga fisa de
lucru din mai multe fise, uneori sarcinile au fost rezolvate in graba pentru a primi recompensa,
ciocolata calda. Subiectul este un copil sociabil, a participat cu placere la toate activitatile
propuse in cadrul programului, activitatile preferate din program au fost mai ales cele care au
implicat formarea literelor din diverse dulciuri, fructe, care erau primite la final ca si
recompensa.

Strategia didactica utilizata in cazul lui B. D. P. a vizat realizarea de activitati frontale si
individuale. Pe parcursul anului scolar evolutia copilului a permis cresterea gradului de
complexitate si dificultate aactivitatilor integrate.

Au fost propuse activitdti variate, pentru fiecare litera, completarea fiselor de lucru,
formarea literelor din pioni pe tablita, din plastilina, din diferite materiale, miscarea, activitatile
realizate in cadrul orelor de socializare (plimbari, vizite), precum si activitatile realizate la orele
de terapie ocupationala au fost realizate cu placere de catre subiect.

Am utilizat cu precadere metodele didactice care implica interactiunea directa cu mediul
inconjurator: observarea, exercitiul. Materialul didactic utilizat confectionat a fost variat, adaptat
insusitrii cunostintelor.

In timpul orelor de terapie educationald complexi si integrati la activititile integrate
pentru insusirea literelor s-a insistat pe activitati care implica miscari fine ale degetelor, ca de
exemplu formarea literelor din pioni pe tablitd, decupare contururi cu forfecuta, lipire, mototolire
hartie, realizare de litere din plastilina, din diferite materiale.

B. D. P. a lucrat foarte mult, a fost cooperant, a completat multe fise care presupun
trasarea literelor, a completat toate sarcinile propuse, uneori lucra superficial, se grabea si colora
mazgalit, trasa doar cateva litere pentru a completa urmatoarea fisa. Cu indrumare si
supraveghere, reusea sa coloreze cam 70% 1in contur, fard supraveghere colora mazgilit, in
grabd, a reusit sa decupeze, sa lipeascd, sd indoaie hartie, si mototoleasca hartie coloratd, a
format litere din diverse materiale, de exemplu litera P din pahare, litera L din linguri, litera P
din paie colorate, litera A din acadele si alune, litera F din fursecuri, litera C din capace etc, a
realizat colaje, a fost mereu incurajat si laudat. A participat la activitdti care au presupus
miscarea, formarea literelor din mai multi copii, formarea literelor prin diverse miscari ale

corpului si mainilor, de exemplu literele Y, Z, formarea unei hore pentru litera H Impreuna cu
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ceilalti copii, formarea literei H Tmpreuna cu un coleg. Pe parcursul aplicarii programului,
subiectul a reusit sd rosteaca cuvinte ca apa, ou, mama, pa, amain loc de amea, ciao, vocae a,
e, 1, 0, u si consoanele m, p, n, r. Subiectul a recunoscut toate culorile folosite pentru activitatile
de colorare, aalternat culorile, a folosit culoarea indicata.

Una din activitatile preferate a fost modelarea cu plastilind a diferitelor litere dupa model.
Activitatile realizate in curtea scolii au fost executate cu placere, exemplu formarea literei P din
pietre, trasarea literelor cu creta pe asfalt, formarea literei S din sticle de plastic, jocul sotron.

A recunoscut majoritatea literele invatate pe fisele de lucru, care presupuneau stampilarea
literi Invatate.

Evaluarea post-interventie
Fisa de dezvoltare psihomotrici PORTAGE

Din graficul de mai sus se observa evolutia mai ales pe domeniul motor, limbajul a rimas

la un nivel scazut.

Grila de evaluare a dificultatilor psihomotorii Ecaterina Vrasmas

Fise de evaluare litere

Concluzii si recomandari

testarea post-interventie o evolutie a subiectului pe domeniul motor, o imbunatatire pe domeniul
structurilor perceptiv-motrice, o usoara evolutie pe domeniul cognitiv, socializare si autoservire
si foarte putin progres la nivelul limbajului. La Sférsitul clasei pregatitoare subiectul cunoaste
cateva litere mari si mici de tipar si pronuntd vocalele a, u, o, i, e, consoanele m, p, pronunta
unele cuvinte ca,,apa’, ,,ou”, ,,mama’, ,,pa’, ,,cian”.

Se recomanda participarea in cadrul orelor de terapie educationald complexa si integratd
la cat mai multe activitdti de socializare, de formare a autonomiei personale, folosirea a
diferitelor sisteme de recompensare, a laudelor si incurajarilor, desfdsurarea de activitati
individual sau Tn grupe mici, adaptate nivelului de dezvoltare al subiectului, folosirea de
materiale diverse si prezentate in diferite modalitati.

Este utila proiectarea de strategii si structuri de activitati destinate dezvoltarii
psihomotorii, lateralitatii, sSchemei corporale, a structurilor perceptiv-motrice de baza, limbajului,

precum si folosirea de programe cu exercitii structurate pe mai multe coordonate, elaborarea
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programelor de interventie educational-terapeuticd pentru fiecare domeniu, in functie de nivelul

si etapa de dezvoltare ale copilului.

Bibliografie:

Rosan, A. (coord.), (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, Editura

Polirom, Iasi.

40



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

CONDITIILE PSIHOPEDAGOGICE DE DEZVOLTARE A
CAPACITATILOR CREATIVE LA VARSTA SCOLARA MICA LA
COPILUL DEFICIENT DE AUZ iN ARIA EDUCATIEI PLASTICE

Profesor Cristina-Dorina L eonte
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive, Buziu
Profesor luliana - Mihagla Sumanariu

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive, Buzau

O modalitate de pregatire pentru activitatea de invatare constientd in perioada scolara
mica este activitatea artistica. Ea corespunde particularitatilor de varsta a scolarilor mici si sustine
curiozitatea lor. Este important si dezvoltam la copii gustul pentru frumos, dar pentru ca
deficienta 1i impiedica sa foloseasca verbaizarea, & sevor exprimamult mai bine prin desen.

Invitarea in ciclul primar se intemeiazd pe achizitiile spontane obtinute in perioada
prescolaritatii. Practica de instruire dovedeste cd o achizitie noud se cladeste pe un sistem de
cunostinte, competente sedimentat deja, si nu pe un teren gol. Acestea si alte abilitati obtinute la
varsta prescolard prin intermediul activitétilor artistice (desen, modelare, aplicatie, construire,
lucru manual), permit copilului sa deprinda la debutul scolar anumite competente care la randul lor
devin o garantie a integrarii sociale si o conditie a dobandirii performantei lingvistice, artistico-
plagtice.

Activitatea verbal-artistica, integrata cu cea artistico- plastica:

- ajutd la insusirea limbii si la perceperea mediului ambiant;

- dezvolta sensibilitatea;

- serveste drept sursa principald de transmitere a experientei sociale, si a cunostintelor;

-contribuie la formarea competentelor si atitudinilor, la realizarea obiectivelor educatiei
estetice, intelectuale si morale;

- include elemente spirituale si comportamentale in personalitatea copilului;
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- serveste drept suport pentru achizitionarea valorilor sociale, nationale si general umane,
morale, stimuland actiunile creative scolarilor mici deficienti de auz.

Creativitatea si elementele ei la copilul deficient de auz

Dimensiunile creativitatii se extind, de la gestatia creatiei pana la realizarea €, iar
personalitatea e considerata ca realizata pe plan social, nu atat prin modul mai mult sau mai putin
tensional prin care cautd cdile creatiei (consumand selectiv o anumitad experientd umana
tezaurizata), ci, indeosebi, prin rezultatele la care ajunge. Dupa opinia noastra, creativitatea si
creatia trebuie considerate etape (momente) mai mult sau mai putin distincte ale unui proces unitar.
Creativitatea nefinalizata prin creatie se opreste la o singura secventa a procesului; ea va permite afi

continuatd de aceiasi autori sau de alte persoane apartindnd aceleiasi generatii sau generatiilor

eqe v,

gyt

realizarea creativitatii. Daca copilul a asurzit din diverse motive, dupa varsta de 3 ani, perioada in
care el a reusit sd facd achizitii in sfera limbajului, si daca este un copil din punct de vedere anatomo-
fiziologic normal, va putea sa-si dezvolte potentialul creativ daca exista aceastd predispozitie
geneticd. Din analiza evolutiei la persoanele cu deficienta auditiva se poate conchide ca, de cele
mal multe ori, pseudocreativitatea precede in mod necesar creativitatea. Specificul etapei initiale
este cel de insuficientd formativa sau de nematurizare, constand din structurare nesatisfacatoare
sub aspect calitativ i cantitativ, informatie superficiala sau accidentald, angajare psihicd de
nivel scazut. Ca si la auzitori, creativitatea surzilor se finalizeaza in creatii care pot fi:

a) obiectuae (concrete) - constand din alcatuirea unor structuri sau bunuri materiale si

b) spirituale (teoretice, utilizand simbolurile) - constand din structuri sau bunuri
spirituale. Atat creativitatea, cat si pseudocreativitatea se evalueaza prin raportarea rezultatelor
(produselor) lamodelele de la care s-a pornit pentru obtinerea lor.

Tn acest caz, realizarea nesatisfacitoare, incorecta a modelului - deci denaturarea lui,
este considerata de noi pseudocreativitate, iar depasirea sau, cu atit mai mult,
confectionarea de modele noi, ca urmare a priceperii, inventivitatii, originalitatii,
documentarii suplimentare si in general a Competentei, se considera creativitate.

Nu fiecare fiinta umana are din punct de vedere ereditar aceeasi capacitate creativa.
Coeficientul de inteligenta joaca un rol important in acest proces. Dincolo de acest nivel determinant

sunt factorii de personalitate: fluiditatea si flexibilitatea gandirii, echilibrul afectiv, perseverenta,

42



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

originalitatea, capacitatea de a rezista spiritului gregar etc. Un alt factor determinant il reprezinta
nivelul si varietatea cunostintelor, precum si predominanta factorilor psihici non-verbali care isi
au sediul in emisfera dreapta a creierului.

La diverse varste si etape de scolarizare, dar mai ales in activitatea productiva
desfasurata de persoanele deficiente de auz, se poate depista usor existenta anumitor elemente si
niveluri ale creativitatii. Lucrurile practice, orele de educatie tehnologica (atelier, lucru manual)
favorizeazd asemenea manifestari. Tocmai de aceea, sub impulsul Indrumarilor metodice, elevii
progreseaza pe calea creativitatii cu prilejul efectudrii unor lucrari de tamplarie, cartonaj, tapiterie,
broderie, cusaturi, etc.

Creativitatea deficientilor de auz este influentata puternic de faptul ca gandirea acestora,
cat si celelalte procese psihice opereaza in mod prioritar cu imaginile obiectelor si fenomenelor
realitatii. Tocmai datoritd operarii cu ajutorul imaginilor intuitive (iconice), unii dintre deficientii
de auz au atins performante remarcabile in domeniul artelor plastice.

Manifestarea creativitatii la deficientii de auz este asadar posibila, dupa ce sunt asigurate
conditiile genezei si evolutiei acesteia. Existd argumente pentru a sustine cd anumite forme si
niveluri ale creativitatii sunt observabile chiar si in situatia in care deficientul de auz n-a fost
incd demutizat. Este adevarat ca stimularea creativitatii, a originalitatii si a imaginatiei presupun
o serie deriscuri pe care educatorul trebuie sa si le asume constient fiind, ¢a rezultatul final merita
un asemenea pret. Un educator incompetent, nesigur pe disciplina pe care o preda sau care are o
slaba imagine de sine se va simti in general amenintat de manifestarile de conformism,
implicite comportamentului creativ si va avea putine sanse de a induce in copii o atitudine relaxata,
absolut esentiala in creativitate.

De asemenea, 0 atitudine rigida, dominatoare, care exclude dialogul, intrebarile si in
general interactiunea va induce la scolarii mici un sentiment de autoapdrare si va conduce la
inhibarea capacitatilor lor creatoare.

Pe de alta parte, nici eliminarea oricaror standarde si restrictii Nnu este benefica pentru
stimularea si cultivarea creativitatii, deoarece in asemenea conditii copiii devin nesiguri si sovaitori,
temandu-se tot timpul ca risca sa incalce vreo regula necunoscuta. Trasarea precisa a limitelor si
explicarea ratiunii acestora va induce in mult mai mare masurd in copii, o atmosfera deschisa si

stabila emotional, decat atitudinea exagerat de permisiva a educatorului.
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Consolidarea si largirea cunostintelor elementare despre limbajul plastic, obtinerea imaginii
plastice prin intermediul punctelor, liniilor, petelor, respectind unele cerinte ce tin de: redarea
formei generale fiecarei parti componente, n detalii, amplasarea elementelor in spatiu, redand si
unele relatii spatiale prin plasarea pe suprafata pland mai sus, mai jos, cat si prin acoperirea
obiectelor mai departate de catre cele mai apropiate; crearea echilibrului vizual, imbinarea
armonioasa a formelor si culorilor, initieri in notiunile de compozitie, schita s.a.

Stimularea fanteziel copiilor in cadrul activitatii creatoare prin imbinari de forme
tridimensionale, reflectarea in mod cat mai veridic a raporturilor dimensionale si
orientare,dezvoltarea spiritului de observatie, a memoriei vizuale, motricitatii.

Dar creativitatea nu se dezvoltda in corelatie directd cu coeficientul de inteligenta
generald. In acest sens, cele doud componente ale personalitatii, inteligenta si creativitatea, nu
sunt nici separate §i nici opuse, ca sunt complementare o demonstreaza coexistenta atit a
gandirii convergente (reorganizatorica s§i reconstructiva), cat si a gandirii divergente
(combinatorie, formatoare), in toate fazele si la toate nivelurile de creativitate subliniate de Taylor
si alti cercetatori ai fenomenului. Este adevarul pe care-1 sustinea, intuindu-l mai ales, si Binet
(cand afirma ca ,,aptitudinile nu se exclud”™).

Si totusi nivelul calitativ de creativitate incorporata in produsele activitatii artistico -
plastice este conditionat de calitatea, deci de calificarea specificd a efortului Tncorporat n ele.
Cu alte cuvinte, creativitatea, aceasta ,,fata morgana" pentru marea mgjoritate a disciplinelor de
studiu, cu caracter predominant explicativ-informativ, este vocatia functiei plastice a cortexului
uman, dar ea poate rimane o simpla promisiune fara antrenare specifica, care s-0 cdifice; in
primul rand practic, prin activitate de atelier. ,,Punand pe copil sa lucreze, il faci sa se intereseze
de munca sa, ii dai imboldul pretios al simturilor placute care Tnsofesc actiunea si platesc succesul
silintet".

Ar mai fi necesare si alte delimitari fatd de teoria dezvoltarii stadiale a intelectului;
pentru cd extinderea la intreg sistemul de aptitudini umane o face inoperantd. Una dintre ele se
referd la cele doua aptitudini de expresie plastica, creativitatea artistica si creativitatea cu arta.
Sunt ele oare, stadii genetice si, atunci, dezvoltarea lor ar urma o etapizare similara intelectului
sau - doua tipuri diferite de inzestrare ontogenetica? Ceea ce indeobste se cunoaste sunt ariile lor de
raspandire, Creatia ca inzestrare de exceptie a unora, iar aptitudinea creativa ca inerenta a tuturor,

ambele avand acelasi fundament bio-fizico-pshologic, functia plastica. Astfel spus, creativitatea
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cu artd poate fi asemuitd unei nevoi biologice generale, comuna tuturor, iar creatia unei mari
pasiuni. Supuse, deopotriva, acelorasi factori care sa le determine ritmul si intensitatea afirmarii,
cele doud aptitudini de expresie plastici ajung la forma lor maxima de dezvoltare numai
asimiland limbajul plastic prin joc, aceasta nefiind altceva ,,decat activitatea pornita pe fagasul
sapat de ereditate".

Asadar, ceea ce putem numi artd la unii copii este, fie doar expresia ei voluntara,
dinaintea invatarii sistematice a limbajului plastic, fie rezultatul constient al acestui efort, pe
masura asimildrii organice a diferitelor mijloace si procedee ,.gramaticale". Dar, in timp ce
expresia involuntara ramane premiza de afirmare deplind doar la cei talentati daca au fost
descoperiti si instruiti adecvat, asimilarea, inca de la cele mai fragede vérste, alimbajului plastic
- si aceasta este rolul lui formativ fundamental, face posibil accesul tuturor copiilor, fard exceptie,
la procesele creative din oricare domeniu de activitate umana la varstele maturitatii.

De altfel, se recunoaste ca ,,societatea actuala are nevoie nu numai de oameni capabili si
competenti, ci si de inovatori, de inventatori, de creatori”. Cercetatorii domeniului sunt de acord
sa considere creativitatea nu doar sub forma verbala (scrisa indeosebi); ci, si mai ales, volitional-
actionald, ca creativitate ,,in toate formele sale si in orice domeniu".

Creatia artistica este mediata de invatare, de indrumare, de o directivare discreta, dar in
schimb permanentd. Arta s-a dovedit, prin efectele e, 0 necesitate a echilibrarii si reechilibrarii
fiintei umane. Sensibilitatea artisticd pe care o induce educatia prin artd echilibreaza exercitiul
memoriei si afectele unui intelectualism preaabstract.

La randul ei ,,dezvoltarea creativitatii" contribuie la asigurarea autonomiei persoanelor,
autonomia 1inlesneste si imbogateste relatiile sociale, iar o buna inertie sociald stimuleaza in
acelasi timp responsabilitatea si gustul creatiei.

Dar, de la creativitate la creatie, la artd, este doar un singur pas, un pas urias. Il vom face
toti cei care, mal mici sau ma mari, eliberati tot mai mult de servitutile si greutatile vietii de zi cu
zi, vom adduga bucuriei de a trdi, si de a prospera pentru sine, si bucuria de a face artd, cu
adevarat, adica de a deveni nemuritori. Cea mai altruistd si cea mai umana dintre activitatile
omului, fiindca ea asigura perpetuarea umanitatii, este creativitatea tuturor.

La primele activitati 1i Tnvatam sa {ind creionul si sa {ind hartia In mana, 1i facem sa simta
cd au ceva in mana si vor depune o forta. Ca pe foaie ii punem sa deseneze punctigoare sub forma

de grauncioare, apoi ploaia, apoi linii verticale, apoi un balonas si atd pentru el, panglici. Apoi,
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tindnd 1in mana foaia vor desena mingea si 0 gogoasa ce se rostogoleste, calea ferata, compusa
din linii verticale si orizontale. Apoi vom face o scara, iar copiii vor zice ca-i defectata si ursulica
nu se poate sui in pod, si ei vor trasa punctisoare. In locul cuiului, vor trasa liniute orizontale.
Apoi 1i invagam miscarile circulare mestecand mamaliga, pisicuta rostogolind ghemul, apoi iarna
a venit si de pe horn iese fumul. fi invatam sa deseneze balonase, mingi, soarele, sa redea cercul,

€tc.
Creativitatea nu se poate dezvolta fara a intelege ce-i acela mijloc de expresivitate.

Orice opera de arta cu cat este mai expresiva cu atit ne place mai mult.
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ABORDARI MODERNE DE PREVENIRE SI CORECTARE A
TULBURARILOR DE COMPORTAMENT LA COPIII CU CES

Profesor-educator Ramona Curteanu

Scoala Profesionala Speciala ”Emil Garleanu”, Galati

Complexitatea factorilor etiologici precum si varietatea contextelor in care acestia se
manifestd conduc la aparitia unei game largi a manifestarilor deviante ale comportamentului
dintre cele mai frecvent intlnite tulburari comportamentale la populatia scolara putem aminti:
disfunctiile socio-afective, fobia scolard, tulburdrile de somn, conduitele agresive, toxicomania,
jocul de sansa patologic.

Desi prin consecintele lor sunt extreme de grave, iar procentul acestora este in continua
crestere, probabilitatea ca profesorii sd se Intdlneasca in activitatea lor curentd cu manifestari
comportamentale de genul celor descrise anterior pare destul de redusa. Mult mai probabile sunt
tulburarile comportamentului disciplinat care pot fi intalnite atat in invatamantul de masa, cat si
in cel special, si care nesolutionate la timp, pot duce la aparitia unor situatii de criza
educationala.

Se cunoaste faptul ca orice terapie urmata in cazul tulburarilor de comportament are o
eficacitate crescutd dacd se Incepe de timpuriu prin prevenirea unor astfel de manifestari.
Prevenirea abaterilor comportamentale ale elevilor reclama eforturi din partea tuturor
profesorilor, iar n acest sens exista o serie de recomandari:

- Tncepe prin afi ferm cu elevii — poti deveni mai relaxat ulterior

- invata si utilizeaza numele elevilor

- fii dinamic, mergi printre banci

- oferd instructiuni clare

- utilizeaza tehnici de predare cét mai variate

- invata sa-ti controlezi vocea
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- cand vorbesti, priveste clasa si invata cum sa observi totul

- fii ferm s1 consecvent in aplicarea sanctiunilor

- evitd confruntarea cu elevii

- anticipeaza problemele de disciplina si actioneaza rapid

- expune standardele proprii cu claritate si insista asupra lor

- utilizeaza-ti resursele de umor in sens pozitiv

Literatura de specialitate (Emil Verza, 1997, cf. Cristina Neamtu, 2000, p. 132) propune o
seric de strategii care sa poatd fi utilizate de specialisti pentru diminuarea efectelor
comportamentelor indezirabile:

% conditionarea operanti — in conditiile unor reactii inacceptabile din partea elevului, i se
administreaza un stimul nociv, iar apoi se cautd imediat un prilej pentru ca elevul sa dea un
raspuns pozitiv si, in consecinta, sd scape de actiunea stimulului negativ. Astfel, conduitele
pozitive vor fi rasplatite prin eliminarea stimulilor nocivi (pedepsei);

% practica negativi — presupune stimularea elevului de a produce comportamentul
neadaptativ pana la obosealad si, in final, la suprasaturare. Este de presupus ca, in aceste conditii,
elevul va renunta singur la a mai produce un comportament care ii consuma foarte multa energie
si nu il mai motiveaza suficient;

% provocarea unor sentimente pozitive, placute — care, in timp sa ajunga sa le domine pe
cele negative, neplacute. Astfel, se va produce o relatie de asociere intre sentimentele de
satisfactie si comportamentul dezirabil care le-a generat;

% jocul de rol si/sau psihodrama — au o valoare deosebita prin aceea cd, prin interpretarea
unor roluri diferite in cadrul unor “’scenete”, elevul isi poate dezvolta capacitatea empatica si
poate constientiza impactul pe care comportamentul sdu il are asupra celor din jur (V. Preda,
1998);

% altemetode derealizare a educatiei morale — prelegerea, dezbaterea, conversatia
morald, studiul de caz, discutia In jurul unor carti sau filme, diverse activitati extrascolare.

In cazul in care tulburirile de comportament sunt mai grave ca intensitate si efecte, se
recomanda interventia terapeutica de specialitate pentru corectarea lor. Aceasta abordare trebuie
sa se realizeze din mai multe perspective: biologic, social, educationala, respective psihologica.

In terapia tulburarilor comportamentale la elevii cu deficienta trebuie avut in vedere tipul

handicapului de care suferd, dar si de vérsta la care se intervine corelatd cu vechimea de aparitie
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a comportamentului antisocial in ambele situatii, interventia psihologilor ori a psihopedagogilor
trebuie sd se bazeze pe o serie de tehnici specific, pe fondul unor relatii socio-afective positive
intre individual cu problem si anturajul sau.

In acelasi timp, profesorii de diferite specializiri au o serie de sarcini importante:

- informarea cu privire la problemele cu care se confrunta elevii lor si programele
terapeutice pe care acestia le urmeaza;

- semnalarea prompt a dirigintelui clasei si/sau psihologului scolar a tuturor schimbarilor
comportamentale c ear putea trada dificultati semnificative cu care se confrunta elevii,

- consultarea cu psihologul sau psihopedagogul din scoald, precum si implicarea in
programele terapeutice potrivit competentelor educationale si de specialitate.

De aceea, este necesar ca dascilii sa aiba competente elementare care sia faciliteze
abordarea cu success a problemelor cu care elevii lor se confruntd. O asemenea abordare va
permite inclusive elevilor care la un moment dat prezinta o serie de tulburari comportamentale sa
le depdseascd si sa isi poatd continua activitatea normal in forma de invatdmant pe care o

frecventeaza.
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DISLEXIA — DE LA PERCEPTIE LA REALITATE EDUCATIONALA

Profesor logoped Zlatinca Neamt

C.J.R.A.E. Timis / Scoala Gimnaziala Nr. 18 Timisoara

DISLEXIA este o tulburare de invatare care implica dificultati de citire, din pricina
problemelor de identificare a sunetelor si a modului in care acestea se raporteaza la litere, silabe
si cuvinte (se manifestd prin omisiuni, inversiuni, confundarea literelor, citirea lentd, citirea
silabelor in sens invers, dificultati in intelegerea textului citit etc). Ca urmare a acestor probleme,
copilul dislexic este constant sub nivelul clasei, progresul realizat in intelegerea citirii fiind sub
nivelul asteptat, daca ne raportdm la aptitudinile intelectuale ale copilului si la timpul alocat
invatarii cititului.

Pentru a intelege aceasta dizabilitate, in cele ce urmeaza creionez cateva informatii utile:
persoanele cu dislexie au un nivel normal de inteligenta, frecventeaza regulat scoala si nu
prezintd deficiente senzoriale, fapt pentru care, sprijinul emotional are un rol important in viata
copilului, pe langa metodele si terapiile specifice pentru invatarea citit-scrisului;

- dislexia nu este o consecintd a unei metodologii inadecvate sau a unui mediu
sociocultural viciat, copiii/tinerii putand fi performanti in scoala, daca sunt sustinuti/sprijiniti de
persoane abilitate si urmeaza, in paralel, un program de interventie personalizat;

- dizabilitatea de citire nu este o boala, deci nici nu se poate “vindeca” (un copil dislexic
va intdmpina greutati la citit-scris, intr-o oarecare masurd, si in viata de adult, in functie de
modul 1n care va Invita sd gestioneze aceste situatii);

- nediagnosticata la timp, conduce la o serie de probleme Tn dezvoltarea socio-
emotionald, in integrarea socio-educationald si, nu in ultimul rand, in dezvoltarea personalitatii
persoanel, fapt care conduce spre nevoia de evaluare timpurie, urmatd de o interventie

specializatd prompta.
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In privinta cauzalitatii, studiile sustin ci este vorba fie despre o disfunctie neurologici
care afecteaza zonele creierului ce proceseaza limbajul, fie despre o dizabilitate transmisa in
familie (parintii si fratii au aceleasi dificultati de invatare, 1nsd pregnanta lor depinde de
expunerea la factorii de mediu). Peste 10% din populatie sunt diagnosticati cu dislexie, indiferent
de limba materna, iar dificultatile de citit-scris intdmpinate ii urmaresc toata viata.

Factorii de risc care predispun copilul spre aceasta dizabilitate, ar putea fi: istoricul
familial de dislexie, asociarea cu alte dizabilitati de invatare, nasterea prematura si/sau greutatea
scazutd la nastere, expunerea in timpul sarcinii la nicotind, medicamente, alcool sau infectii care
pot modifica dezvoltarea creierului la fat, respectiv anumite diferente individuale in anumite
parti ale creierului.

Smptomele/semnele dislexiel sunt greu de recunoscut inainte de inceperea scOlii, insa
unele indicii timpurii pot arata ca existd o problema (intarzieri in achizitia limbajului, retinerea
cu dificultate a cuvintelor noi, inversiuni $i omisiuni de sunete/silabe, confuzie intre cuvintele
care sund asemanator, retinerea cu dificultate a unor rime/poezii etc).

Odata cu varsta scolara si invatarea citit-scrisului, semnele dislexiei sunt evidente, cadrul
didactic observand anumite dificultati specifice:

- citeste cu mult sub nivelul altor copii de varsta lui;

- are probleme de procesare si intelegere a ceea ce aude;

- 51 gdseste cu greu cuvintele potrivite in formularea de raspunsuri / propozitii complete;

- is1 aminteste / depisteaza cu greu succesiunea fireasca a evenimentelor;

- observa cu dificultate asemandri si deosebiri intre litere si cuvinte;

- pronunta gresit un cuvant necunoscut/nou,

- intdmpina probleme de invatarea unei limbi straine;

- intelege cu greu expresii al caror sens este figurat;

- evita activitatile care implica cititul / lectura (este lent, intelege cu greutate, depune mult
efort);

- intdmpina dificultati la scriere (probleme de ortografie si punctuatie);
petrece foarte mult timp pentru indeplinirea sarcinilor scolare (cititul sau scrisul).

La adolescenti si adulti Smptomele dislexiel sunt similare cu cele ale copiilor, insa

experienta de viata, starea de constientd si maturizare psihofiziologica au impact pozitiv asupra
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modului de gestionare a situatiilor dificile (gasesc acele modalitati de depasire a deficitului,
astfel incat cei din jur sd observe 1n micd masura problemele pe care le intampina).

Rolul parintilor este deosebit de important in evaluarea, diagnosticarea si interventia
timpurie, 1n sprijinirea activitatilor de invatare si depasirea dificultatilor intdmpinate de copilul
dislexic. Actiunile educationale pentru diminuarea dislexiei presupun o interventie de durata, un
program individualizat, cu tehnici educationale care implicd auzul, vazul si simtul tactil, pentru a
imbunatati abilitatile de invatare a citirii si de procesare a informatiilor prin metode/tehnici
specifice, pentru o buna gestionare si adaptare a copilului dislexic la mediul scolar, profesional
si social.

Printre strategiile specifice de interventie educationala, pot fi enumerate:

% Buna cunoastere a fiecarui copil, pentru valorizarea aptitudinilor/talentelor de care
dispune, respectiv identificarea punctelor slabe si a necesitatilor copilului (aspect benefic pentru
conceperea unui plan de actiune personalizat, fara etichetarea si marginalizarea copilului);

% Mesajul transmis de educator, prin atitudine si comportament, important in construirea
unei imagini pozitive despre sine, in dezvoltarea personalitdtii armonioase (sd simtd ca este
incurajat, ldudat, ascultat, ca 1 se vorbeste cu respect, pe un ton calm);

% Sabilirea unor scopuri realiste, a unor asteptari rezonabile, in concordanta cu
competentele formate si progresele inregistrate de copilul dislexic (feedback-ul imediat si
valorizarea acordata au un efect motivator puternic, mult mai mare decat cel al mustrarilor);

% ingelegere holisticd a cazului, cu actiuni corelate pe nivele de evaluare, invatare,
stimulare, compensare si recuperare, cu actiuni concertate ale mai multor specialisti: psiholog,
logoped, profesor de sprijin, medic, mediator scolar, cadrele didactice, parinti etc.

Atentie acordatd formarii constiintei fonematice si dezvoltarii abilitatilor de procesare
fonologica, inca din etapa de prelexie (prescolaritate), prin exercitii-joC pentru sesizarea rimei,
analiza si sinteza la nivelul propozitiei, la nivel de cuvant si silaba, exercitii de diferentiere a
fonemelor, de ”manipulare” a fonemelor;

% Dezvoltarea psihomotricitatii copilului, prin activitati-joc pentru coordonarea ocul o-

motorie, perceperea schemei corporale si a lateralitatii, formarea conduitelor perceptiv-motrice

de culoare, formd, marime, orientarea spatio-temporala etc.
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CONCLUZI!I:

Dislexia nu depinde de nivelul de inteligenta - este vorba doar de afectarea unor
capacitati partial specifice legate de citire / lectura;

Copilul dislexic poate avea o integrare scolara si sociala normald (daca este sprijinit/
sustinut, 1si poate depasi limitele, atingdnd performanta scolara si profesionald);

Dislexia se asociazd frecvent cu alte tulburari de Invatare (disgrafia, disortografia,
disclaculia), cat si cu tulburari de neurodezvoltare (ADHD, tulburari de limbaj si comunicare);

Simptomele predispozitiei spre dislexie pot fi identificate inca din perioada prescolara, in
vorbire, motricitate, abilitati de orientare in spatiu si timp, capacitate de atentie, perceptie,
memorie etc.

Parintii, educatoarele si invatatoarele sunt primele persoane care pot observa problemele
intampinate de copii 1n activitatile de joc si Invatare;

Tulburédrile de invatare (inclusiv dislexia) nu se vindeca, ci se amelioreazd / remediaza,
insd ignorarea acestora are urmari negative in dezvoltarea emotionald, integrarea scolard si

sociald, si, implicit, in dezvoltarea personalitatii.
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RELALATII EFICIENTE INTRE SCOALA — FAMILIE - COMUNITATE

Profesor Elena-Luminita Bogdan
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva

“Elena Doamna” Focsani

Una din preocuparile din cadrul managementului unei unitati scolare trebuie sa fie
stabilirea unel bune relatii scoala — familie - comunitate. Aceasta forma de parteneriat contribuie
la imbunatatirea intregului proces educativ, la dezvoltarea unor competente complexe de
comunicare.

Scoala si comunitatea sunt doud aspecte care i-a preocupat in egald masurd pe pedagogi,
sociologi, psihologi, filozofi, etc, fiecare Incercand sa surprindd aspectele ce contribuie la
mecanismele de functioare ale acestora, agentii implicati si gradul de implicare al acestora in
promovarea educatiei.

Scoala este una dintre institutiile centrale ale comunitatii, are roluri specifice dar nu poate
functiona si nu se poate dezvolta fara a tine cont de specificul comunitatii in care functioneaza.

Parteneriatele dintre scoli, familii si comunitate pot ajuta profesorii Tn munca lor.
Perfectionarea abilitdtilor scolare ale elevilor, imbunatatirea programelor de studiu si climatului
scolar, Tmbunatatirea abilitatilor educationale ale parintilor, dezvoltarea abilitatilor de lideri ale
parintilor, conectarea familiilor cu membrii scolii si ai comunitdtii, stimularea serviciului
comunitatii in folosul scolilor, oferirea unor servicii i suport familiilor §i crearea un mediu mai
sigur 1n scoli — sunt exemple graitoare pentru sustinerea ideii de intr-ajutorare reciproca.

Parteneriatul scoala — familie — comunitate este dat de relatiile de colaborare intre
personalul scolii si familii, membrii comunitatii, organizatii (companii, biserica, biblioteci,
servicii sociale) pentru a implementa programe si activitafi care sa ii ajute pe elevi sa reuseasca.

“Prezenta parintilor poate transforma cultura scolii.” (S .L. Lightfoot)

Parintii si cadrele didactice pot crea diferite parteneriate, anggjandu-se n activitati
comune de invatare, sprijinindu-se unii pe altii Tn indeplinirea rolurilor cerute, desfasurand

proiecte de curriculum colaborativ, participand impreuna la diverse activitati de luare a deciziei.
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Parintii care participd la programele educationale initiate de scoald vor putea aprecia mai bine
invatarii. Prin activitatea in parteneriat cu parintii, cadrul didactic isi asigurd un sprijin in propria
activitate. Invatandu-i pe parinti sa se implice in dezvoltarea copiilor lor, intirim interactiunile si
relatiile dintre parinti si copii. Prin cooperare reald si comunicare cu pdrintii, scoala pune bazele
unei unitati de decizie si actiune intre cei doi factori. De asemenea, activitatile cu parintii duc la
rezolvarea situatiilor problema, a conflictelor posibile si a situatiilor de risc in dezvoltarea
copilului.

,, Pentru noi, parintii sau adultii care traim alaturi de un copil sau il insotim de-a lungul
vietii, provocarea constd in a-i permite sd realizeze actul cel mai dureros pentru fiecare, acela
de a creste si de a se diferentia de noi. Il autorizam astfel si ne pardseascd, sd se despartd de
noi, sa se indeparteze, pentru a intdmpina riscurile si minunile vietii.” (Jacques Salome). Parintii
sunt primii educatori ai copilului. Vine apoi randul profesionistilor din gradinite si scoli sa se
ocupe de educarea si formarea copiilor printr-o metodologie si un curriculum specific varstei
acestora. Dar educatia copiilor, priviti ca cei mai tineri membri ai unei comunitdfi, este
responsabilitatea intregii comunitati. Ea este leaganul cresterii si devenirii copiilor ca viitori

adulti responsabili de menirea lor in folosul Intregii comunitati.
Bibliografie:
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DREPTUL LA EDUCATIE

Profesor Georgeta Nicolae
Liceul Teoretic ,,Julia Hasdeu”’,

Lugoj, Timis

Tntr-o scoald a viitorului, trebuie si se respecte dreptul tuturor copiilor la invatitur,
indiferent de starea lor fizica, intelectuald, emotionala sau de diferente de origine etnica,
religioasa, culturald. Principiul discriminarii ar trebui eliminat, precum si cel al izolarii copiilor
cu nevoi speciale. In Romania insa, principiul incluziv este inca timid. Experienta tarilor
europene demonstreaza cu rezultate concrete ca acest lucru este realizabil. Pentru ca incluziunea
este unul dintre punctele de baza ale scolii viitorului, ar trebui Tndeplinite o serie de obiective:

- valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului;

- cresterea participarii tuturor elevilor la educatie, reducerea celor exclusi din culturd;

- restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel ele sd rdspunda
diversitdtii elevilor din localitate;

- reducerea barierelor in invatare;

- Intelegerea diferentelor dintre elei ca resursa pentru procesul de invatdmant, nu ca pe o
problema ce trebuie depasita;

- recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria localitate;

- cresterea rolului scolii in construirea comunitatilor si a valorilor lor, precum si in
cresterea performantelor;

- cultivarea unor relatii de sustinere intre scoli si comunitatii.

Educatia incluziva este o orientare care presupune o schimbare a modalitatilor de tratare a
problemelor educationale, bazatd pe considerentul ca modificarile In metodologie si organizare,
aduse pentru a raspunde elevilor cu dificultati de Invatare, sunt benefice pentru toti copiii.

Intr-adevar, persoanele cu nevoi speciale devin factorul stimulator care incurajeazi

dezvoltarea, pentru crearea unui mediu de invatdmant mai cuprinzator. Educatia incluziva
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incearca sid se adreseze nevoilor de invatare ale tuturor copiilor, tinerilor si adultilor,
concentrandu-se in special asupra nevoilor celor vulnerabili la marginalizare si excludere.

13

In contextul educatiei ,,incluzive “ scolile trebuie sd primeasca toti copiii, fird nici o
deosebire privind conditiile lor fizice, intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de altd
naturd. Acestea se referd si la copiii cu dizabilititi sau talentati, copiii strazii si copiii care
muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copiii apartanand minoritatilor lingvistice,
etnice sau culturale si copiilor din alte zone sau grupuri dezavantgjate sau marginalizate.
Principiul fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie sd invete impreuna,
oriunde este posibil acest lucru, iar diferentele care pot exista intre ei sau dificultatile Tn care se
pot afla sd nu mai aiba nici o importantd. De asemenea, cu ajutorul unui curriculum adecvat, al
unei bune organizari, al unor tehnici de predare, al folosirii resurselor si al unor parteneriate cu
comunitatile lor se va crea un sistem de invatamant de calitate. Trebuie sa existe o sustinere
continud si servicii necesare satisfacerii nevoilor speciale prezente in fiecare scoald.” Scoala
incluziva presupune, in primul rand, recunoasterea dreptului fiecarui copil la educatie, si apoi
intelegerea diferentelor de adaptare si invatare, specifice fiecarui copil in parte, ca fiind naturale.
Desigur, procesul de transformare a scolii traditionale intr-una incluziva cere timp si
tehnici noi de abordare din partea fiecdrui profesor. Obiectivele educatiei incluzive vizeaza
combaterea neparticipdrii scolare, ca si a abandonului si esecului scolar, prin demersuri care
depasesc barierele impuse de dificultatile de ordin material, personal, familial sau social cu care
se confrunta copiii. In acelasi timp, educatia incluziva vizeaza asigurarea unor conditii optime de
invatare care sa ofere tuturor sansa unui start egal n viatd din punct de vedere educational.
Principiul egalitatii de sanse reprezinta conceptul de baza al scolii incluzive, prin aplicarea caruia
aceasta contribuie la anularea diferentelor de valorizare bazate pe criterii subiective, de ordin
etnic sau social. Incluziunea la nivel scolar se realizeazd prin respectarea si valorizarea
diferentelor socio -culturale existente in randul elevilor si prin promovarea bogatiei si a
diversitdtii experientei educative care rezultd din aceste diferente scoala incluziva devine astfel o
scoald deschisd tuturor, o scoald prietenoasd flexibild, o scoald care abordeaza procesul de
predare - invatare - evaluare intr-un mod dinamic si atractiv, o scoala care, prin sprijinul pe care
il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza a incluziunii sociale, contribuind la
eliminarea prejudecdtilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea barierelor

existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.
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"O scoala incluziva este o scoald deschisa catre orice elev, o scoala care primeste orice
elev, 1l valorizeaza si 1l face sa se simta acasa. Este, as spune, scoald ideald, unde toata lumea
seduce cu placere si toti copiii sunt ajutati sa-si atingd maximul potentialului nativ. Este scoala
care oferd sprijin accentuat pentru acei copii care au nevoie in mod deosebit de el". Din péacate
realitatea nu este intotdeauna la nivelul idealului. Exista multe practici care genereaza disconfort
in randul elevilor, parintilor si uneori chiar si al cadrelor didactice. lar la nivelul scolilor s-au
incetatenit o serie de practici care exclud anumite categorii de copii de la beneficiile educatiei.
De exemplu, in scoald romaneasca s-a dezvoltat o adevarata traditie care constd in a valoriza
doar copiii cu rezultate deosebite la invatatura; mai mult, cred ca scoald romaneasca si-a ridicat
stacheta foarte sus - ceea ce nu este deloc rau, problema e ca nu-i Sprijind pe copii sa atinga

aceasta stacheta..

Bibliografie:
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STRATEGII DE STIMULARE A MOTIVATIEI INVATARII LA
PRESCOLARII CU CES

Profesor Invitimant Prescolar Monica Achim
GPN NR 2 Orbeasca de Jos

Teleorman

,,Omul este ca un copac. Daca stai 1n fata lui sa-1 vezi daca creste sau daca a crescut, nu
vei vedea acest lucru. Dar, daca-1 ingrijesti si ai grija de el, curatandu-l de buruieni vel vedea cu
timpul cum el se inalta, creste si devine falnic.”

Conceptul de "cerinte educationale speciale" reprezintd o categorie macro care include in
sine toate dificultdtile de Invatare posibile ale elevilor, atdt situatiile considerate in mod
traditional ca handicap (mental, fizic, senzorial), cét si cele referitoare la invatarea specifica, cum
ar fi dislexia, tulburdri de deficit de atentie sau alte situatii de comportament, probleme
psihologice, relationale.

Educatia cerintelor speciale se refera la adaptarea, completarea si flexibilizarea educatiei
pentru anumiti copii, in vederea egalizdrii sanselor de participare si integrare. Aceste cerinte
speciale pot fi satisfacute si in medii de invdtare obisnuite, incluzive, nu numai in asa
numitele scoli speciale. Grupul de copii care poate beneficia de CES nu se rezuma la copiii cu
dizabilitati, ci include, mai degraba, toate grupurile vulnerabile si marginalizate. Din categoria
copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cét si
copiii fara deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de inadaptare la exigentele gradinitei.
Grupa in care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sa primeasca informatii intr-0
manierd corectd si pozitivd despre aceasta. Este foarte importanta sensibilizarea si pregatirea
copiilor pentru a primi Tn randurile lor un coleg cu dizabilitati. Sensibilizarea se va face prin
stimuldri: crearea si aplicarea unor jocuri care permit cunoasterea unor deficient (motorie,
vizuald, auditivda), ceea ce determind copiii sa inteleagd mai bine situatia celor care au

dizabilitati: prin povestiri, texte literare, prin discutii, vizitarea unor persoane cu deficiente.
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Atitudinea fata de el trebuie sa pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la
fel ca si ceilalti copii, sa i se acorde aceeasi valoare ca si celorlalti. Educatoarea trebuie sa evite
compatimirea, mila sau alte conduite inadecvate care pot semnifica, de fapt, devalorizarea
copilului cu dizabilitati. Parintii sunt parteneri la educatie pentru cd detin cele ma multe
informatii despre copiii lor. Périntii informeaza si despre factorii de influenta negativa care ar
trebui evitati (fobii, neplaceri, stimuli negativi, atitudini, care determina inhibarea/izolarea
copiilor).

In stimularea motivatiei pentru invitare este importanti si atitudinea si comportamentul
profesorului fatd de intreaga clasd si fata de copiii cu CES. Este important ca educatoarea sa
empatizeze cu acesti copii, sd le ofere sprijin neconditionat si sa le faciliteze integrarea in
colectiv. De modul in care educatoarea 1i priveste depinde si felul in care vor fi perceputi de
intreaga clasd. De crearea unui climat favorabil in colectivele de prescolari din care fac si ei
parte raspunde educatoarea, iar un climat propice poate contribui la dezvoltarea motivatiei pentru
invatare. Reusita activitdtilor in cazul instruirii in interiorul clasei si a prescolarilor cu CES este
dificila si presupune efort dublu, atat in cazul copiilor cat si al cadrului didactic, care trebuie sa
gaseascd calea de mijloc in care instruirea si evaluarea sd aiba atat caracter integrat, cat si
caracter diferentiat, adaptat la particularitatile deficientelor copiilor cu CES, participanti la
procesul educativ. Utilizarea unor mijloace didactice interactive in cadrul orelor s-a dovedit a fi
un factor de succes. De cele mai multe ori este dificil sa captezi atentia copiilor cu CES, dar
utilizarea unor mijloace didactice diversificate poate fi un prim pas in transmiterea si receptarea
mesgjului, fixarea si consolidarea noilor notiuni. Laptopul, videoproiectorul, flipchartul,
creioanele colorate pot transforma lectia monotona intr-una interactiva pentru toti copiii, nu doar
pentru cei cu cerinte speciale. Utilizarea unor metode activ-participative, care sa-i atraga pe toti
copii unei clase garanteaza de cele mai multe ori reusita unei lectii. Majoritatea copiilor cu CES
au capacitate intelectuald redusd, iar de multe ori cadrului didactic i este dificil sa giseasca cea
mai usoard metoda de lucru in cadrul orei, mai ales ca trebuie Intotdeauna sa coreleze instruirea
cu restul prescolarilor clasei.

Jocul de rol, descoperirea, ciorchinele, palariile ganditoare, arunca mingea, scaunul
autorului sunt doar céteva metode ce i-ar antrena pe copii. Jocurile didactice sunt preferate mai
ales in cazul prescolarilor, deoarece reusesc s le capteze atentia prin utilizarea unei preocupari

permanente a lor, jocul. Copiii integrati au nevoie de sprijinul nostru, al cadrelor didactice si de
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sprijinul colegilor de grupa. Ei nu trebuie marginalizati in nici un fel, nu trebuie ,,uitati” in clasa
pornind de la ideea ca nu vor putea ajunge niciodata ca si ceilalti prescolari.

Obiectivul principal a gradinitelor de masa in care invata copiii cu CES este asigurarea
integrarii acestora 1n mediul scolar. Gradinita trebuie sd aibda in vedere transformarea
prescolarului ntr-o persoana capabila sa-si creeze propriile procese si strategii de rationament
utile pentru rezolvarea problemelor reale si apropiate. Adaptarea curriculum-ului lanivelul clasei
reprezinta una dintre solutiile propuse de catre factorii abilitati. O calitate esentiald a curriculum-
ului scolar actual este aceea ca vizeaza un grad mare de flexibilitate, astfel Incat sa permita
fiecarui copil sa avanseze in ritmul sau si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare.
Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii,
modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea prescolarilor sa se faca
diferentiat. Astfel, in urma analizei amanuntite a evaluarilor initiale, trebuie proiectat
continuturile individualizat si diferentiat, astfel incat sa poata fi intelese de catre prescolari, am
avut in vedere faptul ca invatarea trebuie vazutd ca un proces la care copiii participa in mod
activ, isi asuma roluri si responsabilitati. In activitatile didactice destinate copiilor cu CES se pot
folosi metodele expozitive (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate
anumite cerinte: sd se foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale,
prezentarea sa fie clara, precisa, concisa, ideile sa fie sistematizate, sa se recurga la procedee si
materiale intuitive, sa se antreneze prescolarii prin intrebari de control pentru a verifica nivelul
intelegerii continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se
impune acest lucru.

Metodele de stimulare (jocul didactic, dramatizared) pot fi aplicate cu succes atét in ceea
ce priveste continutul unor discipline, cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la copiii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directa in situatii de viata simulate, trezesc
motivatia §i implicd participarea activa, emotionald a prescolarilor, constituind i un mijloc de
socializare §i interrelationare cu cei din jur. Metoda demonstratiei ajuta prescolarii cu dizabilitati
sd inteleaga elementele de baza ale unui fenomen sau proces. Alaturi de metoda demonstratiei,
exercifiul constituie o metoda cu o larga aplicabilitate in educatia speciald, mai ales 1n activitatile
de consolidare a cunostintelor si de formare a deprinderilor. In activitatea educativi a copiilor cu

cerinte educative speciale se poate folosi cu maxima eficienta invatarea prin cooperare.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI. PROGRAME DE EDUCATIE
AGRICOLA SI DEMERSUL DIDACTIC RECOMANDAT PREDARII
CONTINUTURILOR CATRE ELEVII CU DIZABILITATI
INTELECTUALE

Profesor de Psihopedagogie Speciala Mircea-Gabriel Dima

Scoala Profesionala Speciala ,, Emil Girleanu,, Galati

e iy

Diseminare pentru Copiii cu Dizabilitati (NICHCY) afirma ca astfel de persoane au un 1Q de
70-75 sau ma mic (2011). Centrul National de Diseminare pentru Copiii cu Dizabilitati
(NICHCY) ofera informatii parintilor, comunitatilor, educatorilor si publicului larg cu privire la
anumite dizabilitati; programe S servicii pentru sugari, copii S tineri; Legea educatiei speciale
din SUA; si practici educationale eficiente .
deoarece incurajeazd succesul in cariera, abilitdtile profesionale si interactiunea sociala.
Profesorul de educatie agricola ar putea avea nevoie sd ofere acomodare elevilor cu dizabilitati
intelectuale pentru a se asigura cd au sanse egale de a avea succes in programul de invdtdmant
agricol.

Dizabilitatile intelectuale vor determina elevii sa se dezvolte mai lent decat elevii
obisnuiti si pot veni la programul de educatie agricola in diferite stadii de dezvoltare.
1) o lipsa de functionare intelectuala si
2) o lipsa de abilitati de comportament adaptativ (Texas Council for Developmental Disabilities,
2013).
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Functionarea intelectuala limitata poate duce la scaderea memoriei, scaderea generalizarii
sarcinilor si scaderea autodeterminarii.

Comportamentul adaptativ slab poate duce la probleme 1n abilitétile conceptuale, sociale
toate acestea, cercetdrile sugereaza cd dizabilitdtile intelectuale pot fi cauzate de afectiuni
genetice, probleme in timpul sarcinii, probleme la nastere si alte probleme de sanatate sau boli in
timpul etapelor de dezvoltare (NICHCY, 2011).

Aplicatie in mediul de invatare

Modificarile strategiilor de predare si organizare a continutului materialului didactic vor

eqgew "

complexe ar trebui Tmpartite In componente mai simple (de exemplu, fragmentare).

Pe masura ce elevul invata fiecare componenta, pot fi adaugate componente suplimentare
pana cand conceptul mai mare este predat si invatat.
Elevii beneficiaza de a vedea actiunea sau comportamentul inainte de a li se cere sa finalizeze
sarcina. Multi dintre acesti elevi au dificultdti in rememorare si beneficiazd de aplicarea si
repetitivitatea materialului. Atunci cand elevul este capabil sa se raporteze la utilitatea activitatii
sau sarcinii, este mai probabil sd fie motivat in invatarea conceptului. Programele de educatie
agricola sunt ideale in acest sens, deoarece curriculum-ul este de obicei aplicat contextelor din
lumea reald in care elevii sunt capabili sd aplice direct activitatea in viata lor.

MEDIUL CLASEI

Mediul de clasa ar trebui sa fie aranjat in moduri care sd permitd elevilor cu dizabilitdti
intelectuale sd raméana la sarcind si concentrati. Ar trebui sad se acorde o atentie speciald
zona 1n care profesorul si/sau asistentul de predare pot monitoriza cu usurinta elevul si pot oferi
asistentd rapida daca este necesar. In plus, elevul ar trebui si fie asezat in jurul colegilor care
sunt dispusi sd-l ajute pe elev sd raména la sarcina si nu de catre studenti care ar putea promova
sunt cel mai bine invatate in grupuri mici sau chiar 1intr-un cadru unu-la-unu.

Cand selectati elevi pentru grupuri mici, selectati studenti care vor lucra bine cu elevul cu
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-,

dizabilitati intelectuale. Feedback-ul este foarte important pentru toti elevii din clasa. Cand
imediat posibil. Daca feedback-ul nu este imediat, este posibil ca elevii sa nu poata identifica
cauza si efectul comportamentului lor, rezultdnd intr-o oportunitate de invatare ratata (Reynolds,
Zupanick & Dombeck, 2013). Feedback-ul trebuie furnizat direct elevului si poate fi o
combinatie de lauda sau mustrari verbale si scrise.
Materialul didactic din clasa, cum ar fi lecturile, temele pentru acasa, chestionarele si testele, ar
putea fi necesar sa fie modificate in functie de echipa ce a intocmit Planul de Interventie
Personal a elevului.
Curriculumul provocator In Invatamantul agricol ar trebui revizuit pentru a se asigura cd este
Daca curriculum-ul provocator este predat intr-un ritm prea rapid pentru student, acesta poate
deveni coplesit si incapabil si se concentreze asupra componentelor de baza ale lectiei. Inainte
de a preda lectia, planificati ceea ce doriti ca elevul sa castige din lectie si modificati obiectivele
de Invatare si metodele de predare in consecinta.

MEDIUL DE LABORATOR

.....

vizuale si cinetice. Asocierea imaginilor, videoclipurilor si demonstratiilor cu oportunitati de
invatare practica functioneaza extrem de bine.
De exemplu, profesorul de educatie agricola poate oferi imagini pas cu pas si o demonstratie a
modului de finalizare corectd a inmultirii plantelor inainte de a le permite elevilor sd finalizeze
sarcina pe cont propriu. Daca posibil, studentii pot beneficia In continuare prin efectuarea
fiecarui pas al sarcinii pe rand, in timp ce procedura este demonstratd. Mediile de laborator ofera,
de asemenea, oportunitati excelente pentru studenti de a invata si de a socializa cu colegii in curs
colegi care vor contribui la promovarea unui mediu de invatare favorabil. Pentru a va asigura ca
fiecare elev din grup participa pe deplin la activitate, atribuiti roluri de elev sau solicitati elevilor

-

sa isi atribuie roluri.
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Mai jos sunt sugerate strategii pentru a sprijini elevii cu dizabilitdti cognitive si fizice si sunt
aplicabile pentru a fi utilizate 1n toate salile de clasa si cu toti copiii.

Strategii de instruire pentru elevii cu dizabilitati cognitive

% Predarea cu tehnici de auto-monitorizare. (Elevii isi stabilesc obiective pentru a finaliza
tema si bifeaza fiecare pas pe masura ce termind problema).

% Rugati elevii sa lucreze fiecare pas dintr-o tema in culori diferite.

% Incurajati elevii sa verbalizeze in timp ce invata.

% Desemnati un tutore de la egal la egal si permiteti colegilor sau adultului sa citeasca
textul cu voce tare elevului.

% Utilizati tehnici de invatare prin cooperare pentru a le permite elevilor sa ,,re-predea”
concepte.

% Modelati si predati strategii metacognitive.

% Invatati elevii si ia corect notite.

¢ Furnizati indicii vizuale si recuzitd pentru a consolida si demonstra din prelegeri.

% Maximizati potentialul de succes al studentilor oferind un echilibru intre stimuli vizuali si
auditivi in predarea dumneavoastra.

% Invatati-i pe elevi s foloseasca tehnici de auto-interesare si co-interesare.
¢ Oferiti elevilor un program scris al rutinelor de clasa si al calendarului.
¢ Oferiti mai multe oportunitdti de a practica in diferite formate.
¢ Folositi carduri pentru revizuire individuald sau de grup.
¢ Folositi cantece, rime sau ritmuri pentru a ajuta elevii sd-si aminteasca informatiile.
«% Imbunatititi informatiile impreuni si in seturi.
¢ Utilizati acronime pentru a va ajuta sa va amintiti cuvinte sau expresii.
¢ Utilizati liste individuale si de clasa pentru o reprezentare vizuala suplimentara.
% Utilizati harti si diagrame semantice pentru a ajuta elevii sa-si aminteasca conexiunile
dintre concepte.

% Reinvatati elementele de informatie cat mai des posibil, variind putin abordarea de
fiecare data.

% Invatati sensul cuvintelor cheie ale vocabularului.

% Introduceti un singur concept la un moment dat si invatati sa stapaniti.

R/

¢ Oferiti multe oportunitati de practica si includeti rezolvarea problemelor, rationamentul si
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aplicarea 1n viata reald pentru a ajuta la transferul de informatii.

% Furnizati instrumente de invatare, cum ar fi instrumente de manipulare si modele, pentru
a ajuta studentii sa se concentreze pe intelegerea conceptuala si dezvoltarea abilitatilor.

% Oferiti strategii de invatare prin cooperare cu grupuri mari i mici.

% Invatati elevii cum este organizat manualul, inclusiv formatul pentru fiecare pagini sau
sectiune.

% Oferiti lectii inregistrate video si audio.

% Aveti manuale disponibile pc CD ROM.

% Faceti conexiuni intre artele limbajului si alte discipline.

% Utilizati suporturi vizuale (postere, modele, videoclipuri, diapozitive, imagini, panouri,
caiete).

% Invatati elevii cum sa caute acelasi continut sau similar intr-un alt mediu (film, banda de
film, caseta audio, caseta video, carte de autocolante, album foto, excursie).

Pentru elevii cu dizabilitati cognitive sau fizice, educatorii trebuie sa implice strategii de
instruire care sunt accesibile pe tot parcursul programului zilnic. Mediul de clasa si personalul
educational trebuie sa 1a in considerare schimbari si acomodari pentru a creste participarea
elevilor si a imbunatati invatarea. Atunci cand profesorii si elevii adapteaza strategii de instruire
eficiente, individual si grupuri de elevi dobandesc instrumentele necesare pentru a deveni elevi
de succes. .

MEDIUL NON-FORMAL

de interactiune socialda si un comportament adecvat, pe langd experientele de invatare direct
asociate cu scopul excursiei. Este important sa se creeze un mediu cu asteptari clare de
comportament si consecinte daca asteptarile nu sunt respectate. Un mediu structurat cu accent pe
siguranta elevilor este esential atunci cand calatoriti. Asigurati-va cd elevul este pe deplin
constient de siguranta autobuzului si cd elevul intelege cd trebuie sd ramand cu grupul sdu in
timpul experientei.

Concluzie
publice sau speciale. Personalul scolar trebuie sa identifice severitatea dizabilitatii si sa faca

cerinte adecvate pentru modificarea curriculumului, precum si sa planifice tranzitia elevului la
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varsta adulta.
Educatia agricold poate juca un rol vital in consolidarea nevoilor sociale si de pregatire pentru
utilizeze strategii de predare care sd ajute elevii cu abilitdti cognitive scazute.
Strategiile includ, dar nu se limiteaza la, modificarea curriculumului provocator, fragmentarea
informatiilor, furnizarea de experiente de invatare vizuald si cinetica si lucrul in perechi a
elevilor cu colegii empatici.
Mediul fizic de invatare ar trebui modificat pentru a asigura un mediu de invatare sigur, care sa

distraga cat mai putin atentia elevului.
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INTERVENTIA TERAPEUTICA ONLINE IN LUCRUL CU ELEVII CU
TSA

Profesor psihopedagog Antonela Samson
Profesor psihopedagog Livia Oana Mancas

Scoala Gimnaziala Speciala pentru Surzi Nr.1, Bucuresti

Este o forma de interventie terapeutica ce se realizeaza prin mijloace tehnice moderne de
comunicare (facetime, zoom, messenger, skype, whatsapp etc) pentru a veni in intdmpinarea
participa la activitatile desfasurate in cadrul scolii din diverse cauze (imobilitate, distanta,
scolarizare la domiciliu, pandemie).

Studii relevante:

Existd mai multe studii care au evaluat eficienta terapiei logopedice online dovedind

eficienta in tratarea tulburarilor expresive ale limbagului (Wales, Skinner, & Hayman, 2017),
fluenta (Lowe, O'Brian, & Onslow, 2013), cognitie si probleme legate de voce legate de o mare
varietate de diagnostice, inclusiv autism (Boisvert, Hall, Andrianopoulos, & Chaclas, 2012),
afazie (Steele, Baird, McCall, & Haynes, 2014), sindroame congenitale precum sindromul Down
(Lott, Doran, Walsh, & Hill, 2006), pierderea auzului (Houston, 2012), accident vascular
cerebral (Macoir, Sauvageau, Boissy, Tousignant, & Tousignant, 2017), dementa (Sykes, 2018)
si leziuni cerebrale traumatice (Coleman, Frymark, Franceschini, & Theodoros, 2015).
Concluzia fiind ca desi fiecare elev trebuie evaluat individual, si majoritatea beneficiarilor
raspund cel mai bine la un model de interventie fata in fata, studiile (Wales, Skinner, Hayman,
2017) au aratat ca interventia terapeuticd online s-a dovedit a fi eficienta si in situatia combinarii
acesteia cu interventia terapeutica online.

De asemeni existd dovezi de succes 1n care terapia online si video este folositd ca

instrument de training pentru parintii copiilor cu TSA (Baharav & Reiser 2010, Suess et al 2014,
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Kobak et al 2011, Vismara 2013). In cadrul studiului lui Baharav & Reiser, asistenta video este
evaluata ca instrument pentru instruirea parintilor.

Au comparat un model traditional de terapie fatd in fatd cu terapia oferita fata in fata,
urmata de sesiuni suplimentare de urmarire a suportului video.

Rezultatele au aratat ca achizitiile obtinute in mod traditional au fost mentinute mai mult
timp si chiar depdsite in eficacitate prin utilizarea a unui model de interventie care utilizeaza
predarea prin video si online. In plus, parintii au raportat ci au considerat sesiunile online la fel
de valoroase ca cele livrate direct de un terapeut. Tn 2014, s-a oferit instruire functionald in
comunicare prin video si online pdrintilor a trei copii cu un diagnostic de TSA. Parintii au fost
instruiti intr-o sesiune de o ord/sdptamanal. Intre sesiuni, parintii au inregistrat interactiunile lor
Cu copiii.

Rezultatele au aratat ca strategiile invatate in sesiunile de training au fost puse 1n practica
in mediul familial.

In general, toti copiii au aritat reduceri substantiale ale problemelor de comportament in
timpul studiilor finale de interventie si in special in timpul activitatii de telepractica.

Achizitiile au fost, de asemenea mentinute de-alungul timpului.
Un studiu similar realizat de Kobak (2011) a inclus doudzeci si trei de parinti cu copii Intre 18
luni si 6 ani cu TSA.

Au fost obisnuite scorurile pre si post-test ale cunostintelor parintilor evaluati eficacitatea
tutoriale livrate prin telehealth. Rezultatele au dezvaluit ca toti participantii au considerat ca
tutorialul a fost bine organizat, prezentat clar si usor de inteles, le-a marit cunostintele despre
comunicarea cu copilul lor; si a facilitat parintii sa se simta capabili sa aplice aceste tehnici cu
copilul lor. Terapeutii de vorbire Gibson et al (2010) au folosit Skype pentru a invéta personalul
prescolar sa sprijine comportamentele de dezvoltare ale unui copil cu autism.

Etapele suportului terapeutic online:

1. Contractarea parintelui

In contextul interventiei terapeutice destinate elevilor cu TSA se ridicd problema
eficientei activitatilor online tip profesor- elevi, sau chiar profesori-elev.

Pentru ca un elev cu TSA sa poata participa la o activitate online, independent trebuie sa
aiba cel putin:

Capacitatea de a-si concentra atentia activ, 15-20 min
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Capacitatea de a urmari independent instructiile cadrului didactic
Capacitatea de a intelege continutul unei cerinte
Capacitatea de a purta un dialog functional
Capacitatea de a realiza independent o sarcind urmarind instructiile cadrului didactic
Capacitatea de analiza a informatiei
Capacitatea de sintezd a informatiei
In situatia in care elevul nu detine competentele necesare, este nevoie suportul parintelui.
Astfel se creaza un triunghi educational: elev-parinte-profesor.
Inainte de a alege o strategie de interventie online trebuie si aflam:
¢+ Care este disponibilitatea de timp a parintelui pentru a lucra (trebuie sa tinem cont de
faptul ca parintele ofera sprijin si ingrijire elevului pe tot parcursul zile)
Daci are resursele tehnice necesare
In ce masura parintele a mai desfasurat activitati similare cu elevul
% Daca parintele are nevoie de consultanta 1n alte situatii impuse de carantina (probleme
comportamentale, implemetarea unui program zilnic, implicarea elevului in activitati practice in
gospodarie in cadrul cdrora sa obtind noi achizitii, etc.)

Din acest punct, putem adopta una din aceste doua strategii de interventie:

Parinte asistent de sprijn Parinte terapeut

Asigurd acesul la echipamentele Asigurd acesul la echipamentele
necesare pentru servicii de calitate necesare pentru servicii de calitate
(laptop, net, casti, etc) (laptop, net, casti, etc)

Amengjarea unui spatiu adecvat Amenajarea unui spatiu adecvat
interventiei terapeutice (selectia camerei interventiei terapeutice (selectia camerei
de lucru, aranjarea mobilierului, de lucru, aranjareamobilierului,
asigurarea igienei spatiului, iluminatul, asigurarea igienei spatiului, iluminatul,
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aerisirea camerel, reducerea zgomotel or
ambientale, reducerea stimulilor vizual
disturbatori, eliminarea accesului la alte
dispositive audio-video ce ar putea

deranja procesul terapeutic)

Asigurarea materialelor necesare

desfagurarii activitatii

Evaluarea si selectarea modelului
potrivit de recompensare Tmpreuna cu

profesorul psihopedagog

Sprijina elevul sd participe si sa rezolve
Cu success sarcinile date de catre

profesor.

Rolul profesorului psihopedagog:

> Deruleaza evaluarea/reevaluarea

NR.4/2022

aerisirea camerei, reducerea zgomotel or
ambientale, reducerea stimulilor vizual
disturbatori, eliminarea accesului la alte
dispositive audio-video ce ar putea

deranja procesul terapeutic)

Asigurarea materialelor necesare

desfasurarii activitatii

Evaluarea si selectareca modelului
potrivit de recompensare Tmpreuna cu

profesorul psihopedagog

elevul sub Tndrumarea profesorul ui

» Trimite PIP adaptat pentru interventia online

» Transmite materialele necesare interventiei adaptate nevoilor elevului inainte de

inceperea acesteia cu cel putin 24 h

» Pregateste si informeaza prin cursuri video parintele in legatura cu interventia online

» Organizeaza grupuri de consiliere psihoeducationala specializata pentru parinti in care
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dezbat teme de interes specifice interventiei terapeutice desfasurate in casa (comportamente
dezadaptative, recompensare, integrare senzoriala, organizare activitati terapeutice si
educationale, dezvoltarea autonomiei personale, etc.)

» Ofera feed-back parintelui, evalueaza performanta elevului
» Reorganizeaza interventia in functie de rezultatele re-evaluarii

Evaluarea nivelului de adaptareaa copilului lamediul familial

- Elevii cu CES se confrunta cu dificultati de adaptare la situatia impusa de carantina care se
manifesta prin:

- Tulburari ale alimentatiei (datorate deprivarii senzoriale)

- Tulburéri ale somnului (elevii cu TSA au nevoie de cel putin o ord de activitate fizica
zilnic)

- Cresterea comportamentelor de autostimulare (datorate deprivarii senzoriale)

- Cresterea comportamentelor stereotipe (datorate anxietatii generate de schimbari drastice)

- Aparitia sau cresterea in intensitate si durata a comportamentelor de opozitie

- Aparitia sau crestera in intensitate a comportamentelor de decompensare
Atentie!

INAINTE DE A IMPLEMENTA UN PROGRAM DE INTERVENTIE
EDUCATIONALA, TREBUIE REDUSE COMPORTAMENTELE DEZADAPTATIVE!
Stabilirea prioritatilor interventiei educationale de acasa

Criza cu care ne confruntdm vine cu oportunitati pentru elevii nostri. Desi posibilitatea de
a realiza noi achizitii este redusa in aceasta perioada, ei pot generaliza cunostintele dobandite in
scoald, 1si pot exersa aptitudinile Tn contexte noi, isi pot dezvolta autonomia personala.

Astfel, prioritatile sunt:

e Sustinerea bunastarii elevului

e Sustinerea realationarii adecvate a elevului cu membrii familiei

e Dezvoltarea capacitatii de comunicare

e Dezvoltarea si exersarea aptitudinilor necesare destasurarii activitagilor de autonomie

personala

e Generalizarea cunostintelor elevului in mediul casei si familiei
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Inventarierea materialelor care sunt la dispozitia parintelui
Tot ce se gaseste in casd, poate fi material didactic! Cu cat activitdtile propuse de noi sunt mai
functionale, cu atat mai usor este sa identifica, materialele!

Elaborarea unor activititi pe care elevul le poate realiza cu sustinerea parintelui:

Familiarizarea elevului cu mijloacele de comunicare online prin expunera treptata la
acestea cu ajutorul jocurilor si aplicatiilor ce au rol motivator (tableta, calculator, smartphone)

Crearea unor situatii de comunicare functionale in contextul familiei (comunicarea
nevoilor, dorintelor)

Utilizarea functionald a obiectelor din mediul casei

Introducerea treptata a suportului imagistic pentru a facilita formarea reprezentarilor si
generalizarea continuturilor

Stimularea permanentd a limbajului in contexte functionale;

Dezvoltarea bagajului receptiv si abordarea ludica a oricarui continut;

Construirea unui mediu relaxat, interactiv si motivant pentru a facilita implicarea elevului
Tn sarcini;

Folosirea unui limbaj accesibil, simplu atat in raport cu parintele cat si cu elevul;

In selectarea temelor se va tine cont de nevoile elevului de invatare in mediul casei cat si
de activitatile care prezinta interes pentru acesta;

Evitarea ingreunarii sarcinilor si expunere indelungata la diferite dispozitive;

Incurajarea, recompensarea oricarui succes, progres/sarcini rezolvata;

Introducerea n programul zilnic prin materiale asistive de tip calendar zilnic a orelor de
terapie online pentru a facilita adaptarea elevului la situatia de invatare prin interventia online.

ETAPELE DESFASURARII ACTIVITATILOR ONLINE:

Stabilirea unui sistem de motivatie pentru elev (profesorul impreuna cu parintele vor
identifica stimuli motivanti si vor stabili un sistem de recompensare)

Captarea atentiei (parintele ii va prezenta elevului activitdfile ce urmeaza sa fie
desfasurate — asigurandu-ne ca activitatea este predictibila pentru elev, pentru a reduce
anxietatea)

Activare psihomotrica (este esentiald deoarece implineste nevoia de activitate fizica — se
recomanda alocarea unui timp mai mare timpului alocat celorlalte activitati, 1/3 din timpul

activitatilor sa fie dedicat activitatilor educationale): exercitii de psihomotricitate globala,
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exercifii de coordonare psihomotrica, exercitii de respiratie, exercitii de mobilitate a aparatului
fonoarticulator, exercifii de dezvoltare a psthomotricitatii fine

Verificare continuturilor insusite:

Profesorul va organiza cunostintele pe care doreste sd le reactualizeze si va propune
exercifii simple de 2-3 min (timpul se poate creste treptar, ulterior) min pentru a face asta.

Fixarea, sistematizarea si generalizarea:

Profesorul va identifica contexte noi, in gospodarie unde elevul poate exersa cunostintele
respective.

Feed-back-ul (evaluarea raspunsurilor elevului, consilierea parintelui);

Caracteristicile unei interventii psihoeducationale specializate online de calitate:

Consecventa in timpul si in afara orelor de terapie

Minim o ora pe saptdmana de suport si consiliere cu familiaonline

Participarea tuturor membrilor familei la sedintele de suport si consiliere

Mediu de lucru adaptat nevoilor elevului

Discutarea si {inerea sub observatie a problemelor de comportament

Colaborarea eficientd a tuturor membrilor echipei terapeutice

Atentie!

PROFESORUL POATE FI ONLINE IN TIMP CE PARINTELE DESFASOARA
ACTIVITATEA PENTRU A-L INDRUMA SAU PARINTELE POATE REALIZA
FILMULETE SAU POZE PENTRU EVALUARE SI FEEDBACK

Bibliografie:

Bulimar, M.R., Interventia psihopedagogica in autism, Editura Pim, lasi, 2018
Ghergut, A., Evaluare si interventie psihoeducationala, Editura Polirom, lasi, 2011
Rosan A., Modele de evaluare si interventie, Publicatia Polirom, Iasi, 2015
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STUDIU PRIVIND INFLUENTA FRATRIEI ASUPRA EMPATIEI SI
A COMPORTAMENTULUI DE AJUTORARE

Profesor inv. primar Maria— Laura Gurgu

Scoala Gimnaziala ,,Al.I. Cuza" Roman, judetul Neamt

Obiectivele studiului au fost :

1. Studiul relatiei dintre tipul fratriei (copil unic, copil in fratrie) si gradul de empatie ;

2. Studiul relatiei dintre tipul de fratrie si comportamentul de gjutorare ;

3. Surprinderea unei relatii intre sexul subiectilor si gradul de empatie;

4. Surprinderea unei relatii intre sexul subiectilor si disponibilitatea de a acorda ajutor.

In urma cercetirii s-a constatat ca fratria influenteazi disponibilitatea de acordare a
ajutorului, in sensul ca acei copii care fac parte din fratrie prezinta un grad de manifestare
al comportamentului de ajutorare mai ridicat decat copiii unici.

Acest lucru se explica prin faptul ca socializarea realizata in cadrul fratriei este un factor
predispozant pentru dezvoltarea comportamentului de ajutorare. Copiii din fratrie sunt Invatati de
catre parinti ca trebuie sa imparta anumite bunuri cu fratii lor, si sa aiba grija de acestia. Copiii
cu frafi si surori sunt nevoiti sa imparta atentia si dragostea parintilor, in comparatie cu cei care
sunt singuri la pdrinti —care nu impart nimic cu nimeni. Cei din urma, au totul, si cred ca li se
cuvine tot.

In grupul fratern, copilul poate face experienta reciprocitatii si a solidaritatii. In fratrie
existd intrajutorare, complicitate, sprijin reciproc in vederea realizarii unor scopuri comune.
Copilul din fratrie invata sa daruiasca ,sa dea cu Tmprumut ,incd de la o varsta foarte mica il are
ca exemplu pe fratele mai mare, care poate reprezenta un model de identificare. Copilul unic
relationeaza doar cu parintii sdi, beneficiaza de tot ce-i oferd acestia, fard a avea posibilitatea de a
imparti ceva cu alti copii, de aceea intelege foarte greu ideea de ajutorare. Absenta fratilor nu-i
creaza copilului unic situatii competitive, ceea ce-1 face sa fie mai putin cooperant ,sa acorde

gjutor Tntr-o mai mica masura comparativ cu copiii care fac parte dintr-o fratrie.
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De asemenea, s-a constatat ca subiectii din cadrul fratriei prezinti un grad de
manifestare al empatiei mai ridicat decét copiii unici.

Empatia nu este o trasaturd de personalitate innascutd, ci este rezultatul socializarii
diferite din familie. Copiii din fratrie invatad si exerseaza, inca din perioada copilariei, sa
anticipeze, sa inteleaga nevoile celorlalti si sa-1 accepte pe celdlalt in viata lor. Copilul unic la
parinti este privat de aceste experiente, ¢l beneficiaza de tot ceea ce parintii pot sa-i ofere. Copiii
din cadrul fratriei se obisnuiesc de mici cu faptul ca atentia parentala este distribuita tuturor
copiilor, Tnvatand in acelasi timp ca si ei trebuie sa acorde atentie fratilor mai mici. Copiii care
au un frate mai mic sunt pusi in situatia de a avea grija de acesta, de a | gjuta, de ai intui nevoile
S starile emotionale. Empatia se manifesta la inceput in relatia cu ceilalti copii din fratrie, insa
treptat se extinde si spre alte persoane cu care interactioneaza in exteriorul familiei. Spre
deosebire de copiii din fratrie, copiii unici nu au avut posibilitatea de a exersa acest
comportament n cadrul familiei, deoarece au beneficiat de toata atentia parentala, fara a depune
prea multe eforturi. Acesti copii cred ca toatd atentia si toate bunurile li se cuvin ,lipsa fratilor nu
i-a pus in situatia de a imparte ceva cu cineva ,sau sa intuiasca starile emotionale ale altor copii,
asa explicandu-se faptul ca ei prezintda un grad al empatiei mai scazut decét copiii care fac parte
din fratrie.

Nu apar diferente semnificative intre gradul de manifestare al comportamentului de
ajutorare la subiectii de sex masculin comparativ cu gradul de manifestare al
comportamentului de ajutorare la subiectii de sex feminin.

Manifestarea comportamentului de ajutorare reprezintd rezultatul interactiunii
caracteristicilor situatiei si ale celui care are nevoie de ajutor cu trasaturile de personalitate ale
donatorului, neavand vreo legatura cu sexul celor care acorda ajutorul.

Copilaria este consideratd o perioadd foarte importantd pentru Invatarea
comportamentelor prosociale. Parintii sun modele concrete pentru copii. Copiii pot Invata sa
acorde ajutor urmadrind o altd persoana care efectueazd un comportament de ajutorare. O metoda
eficienta de Invatare a comportamentelor de ajutorare, atat la subiectii de sex masculin cat si la
subiectii de sex feminin o constituie folosirea recompenselor. In cazul recompensirii unui anumit
comportament, sansele ca acesta sd fie repetat sunt destul de mari.

Ca si in cazul altor comportamente ,in comportamentul de ajutorare sunt implicati atat

factorii genetici, cét si cei de mediu. Mecanismele biologice pot predispune o persoana sa
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actioneze, insa felul in care ea raspunde depinde de experientele ei trecute si de circumstantele
imediate.

in urma cercetirii s-a constatat ci subiectii de sex feminin prezinti un grad mai
ridicat de manifestare al empatiei comparativ cu subiectii de sex masculin.

Acest rezultat se explica prin faptul ca fetele si-au interiorizat modelul matern, cu care
incearca sa se identifice. Mama este cea care petrece foarte mult timp cu copiii, se preocupa de
incurajarea si sustinerea afectivd a membrilor familiei. Atitudinea mamei fatd de acestia
influenteaza relatiile sociale si afective de mai tarziu ale copilului. Atitudinea copilului fatd de
alte persoane este determinatd de relatia cu aceastd prima persoand care este mama. Fetele,
identificandu-se cu figura materna, incearca la randul lor, asemenea mamei, sd aiba grija si sa
acorde atentie celorlalti membri ai familiei. Aceste situatii dezvolta fetelor capacitatea de a
manifesta empatie. Initial toate acestea sunt realizate si aplicate in interiorul familiei, urmand ca
apoi sa fie extinse asupra tuturor celor cu care intra in relatii sociale.

Baietii se identificd cu figura paternd. Tatal este acela care face pe copil sa iasd din starea de
nediferentiere cu mama, conducand primele lui trasaturi de individualizare, care il orienteaza
dincolo de acel univers imediat format din sfera materna. Tatal isi sporeste valoarea prin absenta
lui. Baiatul petrece mult timp impreuna cu tatdl, doreste sa-l imite pe acesta. Bucuria si mandria
ating culmea cind tatal il asociazd cu treburile lui, cand lucreaza impreuna. Tatal manifesta
empatie fatd de membrii familiei, insa intr-o maniera mai putin vizibild comparativ cu mama. El
adopta de obicei o atitudine autoritara, stabileste anumite reguli in casa. El insufla baiatului
masculinitate, il indeamna sa fie curajos, ceea ce-1 determind pe baiat sa fie mult mai ,,rece” n

relatiile sociale.

78



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

RESURSE SI APLICATII ONLINE FOLOSITETN ACTIVITATEA
INSTRUCTIV- EDUCATIVA, TERAPEUTICA, COMPENSATORIE SI
RECUPERATORIE A ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Profesor Oana Elena |l acob

Scoala Profesionala Speciala ,,Sfantul Stelian” Botosani

Toate activitatile educationale on-line, indiferent de tipul lor, se defasoara prin
intermediul unor sisteme software. Acestea pot fi instalate pe calculatorul nostru sau disponibile
on-line. Chiar daca facem o activitate in timp real cu elevii, materialele in format electronic
pregatite dinainte sunt necesare pentru buna desfasurare a activitatii. Materialele pot fi pregatite
n ma multe formate electronice, cele mai folosite fiind cele de tip document, de tip foaie de
calcul sau de tip prezentare. Pentru realizarea activitatilor instructiv- educative, terapeutice,
compensatorii si recuperatorie a elevii cu cerinte educative speciale consider ca ar fi util
realizarea de activitdti (puzzeluri, jocuri, fise) online pe aceste trei platforme:

https://www.jigsawplanet.com/, https://wordwall.net/ro/, https://www.liveworksheets.com/ . Pe

acestea am creat activitati, fise, jocuri si am lucrat cu elevii mei, elevi cu deficientd mintala
severd. Voi prezenta mai jos cteva materiale create de mine si adaptate nevoilor copiilor cu care
am lucrat 1n acest an scolar, toate aceste activitati realizate on- line vin in sprijinul, completarea
activitatilor realizate de profesorul de la clasa. Jigsawplanet ofera milioane de puzzle-uri gratuite
create de o comunitate mare, dar putem si creea, juca si partaja puzzeluri. Am realizat puzzeluri

on —line pe: https://www.jigsawplanet.com/. , acesteale-am facut din 4- 6 -9 piese astfel caelevii

sa le poatd realiza tinand cont de faptul ca acestia sunt copii cu deficientd mintala severa.

79


https://www.jigsawplanet.com/
https://wordwall.net/ro/
https://www.liveworksheets.com/
https://www.jigsawplanet.com/

DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

Litere:

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play& pid=388259d38456 :
https.//www.jigsawplanet.com/?rc=play& pid=1eef 32d95227
https.//www.jigsawplanet.com/?rc=play& pid=0e91f1a622a6

https://www.ji gsawpl anet.com/?rc=play& pid=181bc3ba98ae

Forme si culori

https://www.ji gsawpl anet.com/?rc=play& pid=313031606a8b

https://www.ji gsawpl anet.com/?rc=play& pid=085132e1789¢c
https://www.|i gsawpl anet.com/?rc=play& pid=01bffb826260
Insecte

https://www.ji gsawpl anet.com/?rc=play& pid=1d4356be0c0c
https://www.ji gsawpl anet.com/?rc=play & pi d=38e605c062f9

https://www.ji gsawpl anet.com/?rc=play& pid=2549ee724741

O alta aplicatie utila In lucrul cu elevii cu deficientd mintala severa este si Wordwall.
Aceasta aplicatie poate fi utilizatd pentru a crea activitdti atat interactive, cat si imprimabile. Cele
mai multe dintre sabloane sunt disponibile atat in versiunea interactiva, cat si imprimabila.
Saabloanele interactive sunt redate pe orice dispozitiv activat pentru web, precum computer,
tableta, telefon sau tabla interactiva. Pot fi redate individual de catre elevi sau coordonate de
profesori, iar elevii ajung pe rand in fata clasei iar cele imprimabile pot fi imprimate direct sau
descarcate ca fisier PDF. Ele pot insoti activitatile interactive sau cele independente. Activitatile
le putem creea folosind un sistem de sabloane. Acestea sabloane pot fi clasice familiare, ar fi
Chestionarul si Cuvintele incrucisate. Pot fi, de asemenea, jocuri in stil arcade, precum Maze
Chase si Airplane, si existd instrumente de gestionare a clasei, ar fi Planul de locuri. Pentru a
efectua o activitate noud, incepem prin selectarea sablonului, apoi introducem continutul. Este
usor si inseamna cad putem crea o activitate complet interactiva in doar cateva minute. Am reusit

sa creez cateva jocuri si sa lucrez pe aceasta platforma https://wordwall.net/ro/ . Wordwall ne

ajutd sa realizdm activitdti personalizate pentru copil, de asemenea ne ajutd sd construim

chestionare, potriviri, jocuri de cuvinte si multe altele.
https://wordwall.net/ro/resource/30661 780/ ogopedie/barza-al c%c4%83tuire
https://wordwall.net/ro/resource/30035360/1 ogopedi e/a-e-i-0-u-vocal e-%c3%aen-cuvinte
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https://wordwall.net/ro/resource/27837138/l ogopedi e/ desp%c4%83r%c8%9bi rea%c3%ae

n-silabe-cuvinte-ce-con%c8%9bin-u-u

O ultima platforma pe care am lucrat fise cu copii cu cerinte educative speciale este:

https.//www.liveworksheets.com/ (aici am creat fise de lucru tindnd cont de particularitatile

acestor elevi) Liveworksheets ne ajutd sa transformam foile de lucru traditionale tiparite in

exercitii interactive autocorective pe care elevii le pot face online.
https://www.liveworksheets.com/gl3076233cu
https://www.liveworksheets.com/dk3000365j!
https.//www.liveworksheets.com/sf2621314dp

Insertia TIC 1n activitatea instructiv- educativd, terapeuticd, compensatorie §i
recuperatorie la elevii cu cerinte educative speciale are un puternic impact asupra strategiilor
didactce si a dezvoltarii unor forme de organizare a instruirii care nu sunt posibile cu ajutorul
metodelor si mijloacelor traditionale. Actul terapeutic nu mai este considerat a fi efectul
demersurilor profesorului, ci rodul unor interactiuni ale elevului cu cel care conduce Invatarea,
cu calculatorul, cu telefonul mobil, cu sursele de informare puse la dispozitie (Internet, medii de
invatare colaboratve on-line etc.) De aceea, utlizarea tehnologiilor TIC atat in actvitatile de la
clasa, cat si in cele de la cabinet este o necesitate majord, deoarece elevii cu cerinte educative
speciale, asemeni copiilor normali ,,s-au ndscut cu device-urile in mana”, acestia percep si
prelucreazd mult mai usor informatia in mediul virtual decat in cel clasic, traditional, ,.cu
manualul in fatd”, cu atit mai dificil cu cat in invatdmantul special exista manuale doar la clasele
de elevi cu deficienta mintalda moderata. La clasele in care existd elevi cu deficienta mintala
severa aceste manuale nu exista. Tinand cont si de diversitatea acestor copii (DMS), fiecare ora
realizatd in cabinet trebuie sd contina atat materiale “normale” - traditionale, dar si materiale
realizate pe platforme educationale, acestea din urma fiind mult mai atractive pentru copiii din

Ziuade azi.
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METODA SATGIAPO - APLICATII PENTRU ELEVII CU DEFICIENTA
DE AUZ

Profesor Georgeta-Cristina M ehedeniuc

Liceul Tehnologic Special Bivolarie

Metoda SATGIAPO este o metoda care pune accentul pe identificarea sentimentelor,
scopurilor, planurilor si atitudinilor elevilor. Prin aceastd metoda persoanele care isi desfasoara
activitatea aldturi de elevii cu deficienta de auz pot rezolva corect o situatie problema prin
recunoasterea sentimentelor, gandurilor si a actiunilor elevilor.

SATGIAPO este un mod de a identifica etapele pe care le pot parcurge adultii si elevii
pentru a transforma ideile in actiuni responsabile. Este un metoda de a participa cu succes la
provocdrle pe care le intdmpinam 1n viata.

Numele acestei metode reprezintd un acronim al etapelor necesare pentru abordarea unor
posibile situatii problema:

S - sentimentele, indica o actiune responsabila;

A - exista o situatie problema;

T - telurile (scopurile) servesc drept ghid;

G - gandesc la ceea ce pot face;

| - imaginez rezultate;

A - aleg ceamai buna solutie;

P - planific totul, anticipez capacanele, exersez planul si il pun in aplicare;

O - observ ce s-a intamplat, planific/ gandesc ce trebuie sa fac mai departe.

Exemple de aplicatii a metodei SATGIAPO:
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In cazul in care profesorul organizeaza impreuni cu elevii o excursie, se poate intimpla
ca elevii sd intre in diferite conflicte, chiar Tn mijlocul de transport. Profesorul poate aplica un
proces SATGIAPO rapid pentru sine: S - suparat, obosit; A - elevii se ceartd; T- profesorul isi
doreste ca elevii sd coopereze; G - profesorul poate sd transmita un mesaj de atentionare, de
calmare a situatiei; poate sa intervind prin confiscarea obiectului de la care au pornit cearta; sa 1i
intrebe care este problema; poate sa transmitd soferului s opreasca masina pentru o pauza; | -
profesorul se poate simti frustrat, se pierde timp pretios din traseul stabilit, daca se ia o pauza
neplanificatd; A - profesorul se deplaseaza la elevi si adreseaza intrebari cu privire la situatia
problema; P - profesorul isi spune ca trebuie sa calmeze situatia, sa isi pastreze chiar el calmul;
O - solicita elevilor sa vorbeasca pe rand, i ascultd, ia decizii de comun acord cu elevii.

La clasa, profesorul poate sa prezinte metoda in mod formal, in ideea de a o folosi drept
ghid in rezolvarea problemelor si de a-i ajuta pe elevi s actioneze pe baza unui plan bine gandit.
Aceastd metodd se poate prezenta folosind analogia lui Jiminy Cricket, greierele din povestea
Pinocchio. Metoda il poate ajuta pe copil sd isi rezolve problemele si sd obtind ceea ce isi
doreste. Profesorul poate sa explice apoi fiecare literd, evidentiind aspectele mai importante si
folosind exemple din viata cotidiana.

Dupa prezentarea metodei, profesorul poate solicite elevilor sa urmareascd un film despre
viata de familie, apoi sd foloseascd metoda SATGIAPO pentru a identifica sentimentele,
problemele, scopurile persongjelor. Atunci cand este necesar, profesorul va opri imaginea pentru
explicatii. Dacd se vorbeste despre sentimentele elevilor, profesorul se va concentra asupra
indiciilor nonverbale, mimica fetei si gesturile personajelor. Cand se discutd despre planificarea
actiunilor, se identifica alegerile personajelor din film, iar profesorul poate sa ceard elevului sa
gaseascd alternative. Un film poate sa ofere diferite ocazii pentru imaginarea unor rezultate.

Unele filme de desene animate pot sa fie supuse unei analize critice folosind metoda

SATGIAPO.
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Plan de rezolvare a situatiilor conflictuale la clasa:

Data: .................

S- | cesmt eevii (identificarea emotiilor)
A - | existd urmatoarea problema

T - | telul nostru este

(G - | clasa se gandeste la lucrurile pe care le

poate face fiecare membru/ in echipa

| - | clasa isi imagineaza rezultatele

A - | se alege cea mai buna solutie pentru
clasa
P - se alcatuieste un plan de actiune, se

pun in aplicare planul

aticipeaza capcanele, exerseza planul,

O - | clasa observa ce s-a intamplat si ce

trebuie sa facad in continuare

INTREBARI pentru a incuraja elevii sa utilizeze acest tip de gandire:

SATGIAPO

INTREBARI

S
Sentimentele ma conduc spre
rezolvarea problemei

Cum te simti? Ce altceva mai simti? Cum crezi ca se
simte ...?

A
Am identificat o problema

As dori sa stiu exact ce s-a intamplat. Ce s-a
intamplat fnainte de asta? Ce facea? Ce s-a Intdmplat
dupa asta? Ce ai facut atunci?

T
Telurile imi servesc drept ghid

Ce ai dori sa se intample? Care este scopul tau?

G
Gandesc la ceea ce pot face

Ce ai incercat sa faci? Ce te-ai gandit sa faci? Ce
altceva ai putea sa faci?

I

Imagineaza-ti ce s-ar Intampla daca ai ...
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imi imaginez rezultatele pe
termen scurt, dar si pe termen
lung

A
Aleg cea mai buna solutie

P

Planific, anticipez capcanele,
exersez si pun in aplicare
planul

o

Observ ce s-a intamplat si ma
gandesc ce voi face in
continuare

NR.4/2022

Inchide ochii si inceacd si iti inchipui/ si te gandesti
ca faci ce ai spus.

Ce observi ca se Intampla? Cand? Dar mai tarziu?
Cum te-ar putea afecta acestea? Dar pe ceilalti? Ce s-
ar mai putea intampla? Ce s-ar Intampla daca ai ...
Te-ai gandit la posibilitatile ... si ... Dar ce spui de ... si
de ...?

Dintre toate lucrurile la care te-ai gandit, pe care ar fi
bine sa le incerci mai intdi? Care dintre ele te vor
ajuta mai bine sa-ti atingi scopul?

Cum ai face asta? Care este planul tau? Arata-mi ce ai
de gand sa faci? Poate ar fi mai bine sa exersam
impreund. Ce s-ar Intampla daca lucrurile nu ar
merge asa cum vrei? Ce ai face? Ce altceva ai putea
incerca? Daca s-ar intampla ... Cum ai rezolva asta?

Bine! Gandeste-te si incearca! Cand vorbim despre
cum a functionat?

SATGIAPO este un instrument al educatiei bazate pe inteligenta emotionald. Atunci cand

profesorii folosesc metoda SATGIAPO in modul cel mai natural, prin conversatie in limbaj

mimico-gestual, se consolideaza aptitudinea elevilor de a lua decizii si de a intreprinde actiuni

responsabile.

Bibliografie:

1. Goleman D., “Inteligenta emotionala”, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008

2. Maurice J.,, Elias, Steven E., Tobias, Brian S.F., “Inteligenta emotionala in educatia

copiilor”, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2012
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METODE MODERNE DE PREDARE EVALUARE SI TERAPIE
A EVEVILOR CU CES

Profesor psihopedagogie speciala Ana Mot

C.S.E.L. ”Dumitru Ciumageanu” Timisoara

Problematica elevilor cu CES a devenit in ultimii ani prioritard atat pentru sistemul
national de invatamant cat si pentru educatori, profesori si nu in ultimul rand pentru parinti. Toti
luptam pentru o viatd normald pentru acesti copii.

,Bu sunt copilul! Tu tii In mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare
masurd, dacd voi reusi sau voi esua In viatd! Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre
fericire. Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.” (Din ,,Child’s Appeal”,
Mamie Gene Cole)

Jocul didactic este o metoda care consta in plasarea elevilor intr-o activitate ludica cu
caracter de instruire. Invitarea care implic jocul devine plicuta si atrigitoare, se face intr-0
atmosfera de bund dispozitie si destindere. Indiferent de tipul sdu, jocul didactic trebuie sa
indeplineasca anumite cerinte: sa aiba precizate obiectivele pedagogice, sa fie rational integrat in
sistemul muncii educative, sd dozeze gradul de dificultate implicat ( in functie de particularitatile
de varsta si intelectuale ale copiilor), sd fie dozate din punct de vedere calitativ.

Activitatile ludice cu valente instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie sa fie folosite
pentru a dinamiza activitatea de predare-invatare si pot fi imbinate cu alte metode, in functie de
particularitatile intelectuale si de varsta ale elevilor si de tipul de lectie.

Metoda KWL — Know, Want to Know, Learn - Stiu — Vreau si stiu — Am invatat — este
metoda ce activeaza elevii si 1i face constienti de procesul invatarii si ofera elevilor posibilitatea
de asi verifica nivelul cunostintelor. Prin acest exercitiu se Incurajeaza participarea fiecarui elev
prin constientizarea eventualelor lacune si prin motivarea acoperirii acetora, se stimuleaza atentia
si gandirea.
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Etapele metodei :

Anuntarea temei de catre profesor. Se cere elevilor sa inventarieze ideile pe care
considera ca le detin cu privire la subiectul ce va urma. Aceste idei vor fi notate in rubrica
,»otiu” a tabelului. Ei vor nota ideile despre care au indoieli sau ceea ce ar dori sa stie 1n legatura
cu tema respectiva. Aceste idei sunt notate in rubrica ,,Vreau sa stiu”. Profesorul va propune apoi
studierea unui text si fixarea unor cunostinte, iar ideile nou asimilate le noteaza in rubrica ,, Am
invatat”. Dupa rezolvarea sarcinii de lucru, elevii vor folosi notiunile inscrise in fiecare coloana
pentru a demonstra nivelul actual al cunostintelor. Instruirea programata se realizeaza cu ajutorul
calcul.

Stiu -Vreau sa stiu - Am invatat este 0 metoda des intalnitd mai ales in cadrul orelor de
Abilitati de comunicare si limbaj. Se alege o tema/ un subiect, se spune ce stiu deja elevii despre
tema respectiva, apoi se formuleaza intrebari la care se asteaptd gdsirea raspunsului in timpul
lectiei, iar la sfarsit se verifica ce au aflat nou dupa desfasurarea lectiei.

Brainstormingul este o metoda aplicata individual sau in perechi in care elevii scriu pe
hartie toate lucrurile despre un subiect dat. De exemplu am cerut elevilor sd scrie ce le vine in
minte la auzul cuvantului copildrie in cadrul lectilor de Abilitati de comunicare si limba.
Inclusiv elevii cu CES au reusit sa scrie numeroase cuvinte.

Aceste metode sunt din ce in ce mai des folosite pentru a imbunatdti procesul de

invatamant.

BIBLIOGRAFIE

1. Alois, Ghergut, 2016, Eductia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom 2016
2.Ungureanu, Dorel, Educatia integrata si Scoala inclusiva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
3.Verza, Emil, Psihopedagogia integrarii si normalizarii, in Revista de educatie speciala, nr. 1

/1992.
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EDUCATIA DE TIP OUTDOOR iN iNVATAMANTUL SPECIAL

Profesor Giulia Camelia Ivanescu

Scoala Profesionala Speciala ,,Emil Garleanu”, Galati

Educatia outdoor este un concept relativ nou in sistemul educational romanesc, care
capteaza interesul tuturor agentilor educationali. Termenul de outdoor poate avea numeroase
acceptiuni, insi esenta termenului constd in invitarea in aer liber. In cadrul activitatilor
desfasurate cu copiii, acest tip de activitate se poate regasi in activitdtile recreative, activitati de
dezvoltare personald, drumetii, excursii, tabere cu tematicd in naturd. Activitatea outdoor
presupune contactul direct cu natura, protgjarea mediului — in conditiile in care asistam la
neglijenta in privinta resturilor menajere, la poluarea apelor. Aceste tipuri de activitati urmaresc
formarea atitudinii si comportamentului responsabil. Asemenea activitati au beneficii atat pentru
dezvoltarea fizica, cat si psihica.

Activitatea outdoor reprezinta o suma de experiente de invatare un — mediu natural,
relaxant liber, plin de viu — ceea ce 1l inspird pe copil, il ajutd sa intre in relatie cu ceilalti, sa
ajute.

Activitatea outdoor are un succes deosebit in randul copiilor care Intampina dificultati de
invatare, ajutd la dezvoltarea fizica, intelectuala, emotionala. Ca orice activitate educationala, are
obiective clare: dezvoltare personald, dezvoltarea spiritului de echipd, Tmbunatdtirea relatiilor
sociale respectiv socializarea, dezvoltarea abilitatilor de management, organizare coordonare
evaluare, oferirea unui cadru stimulativ si atractiv de invatare.

Activitatea outdoor presupune libertatea si miscarea, copilului solicitindu-i-se ntreg
organismul, ceea ce ar avea ca beneficiu scaderea numarului de copii cu obezitate crescuta in
scoli. Presupune informatii noi despre mediu, insecte, copaci, frunze, fructe,animale, fenome ae
naturii, despre poluarea mediului, ceea ce ar duce la intelegerea efectelor actiunilor intreprinse de

oameni asupra mediului. In momentul desfasurarii acestor tipuri de activitati copilul se simte
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stapan pe sine, comunica, isi exprima liber trairile, opiniile, nevoile, doreste sa se simta respectat,
se va simti in siguranta, va simti ca deciziile sale conteazd pentru ceilalti. Este indicat ca fiecare
copil sd primeasca sarcini si responsabilitati pentru atingerea scopului propus. Este foarte
important ca fiecare copil sa inteleagd importanta mediului inconjurdtor pentru noi, foloasele pe
care ni le da, importanta pastrarii unui mediu curat pentru noi oamenii. Acest tip de activitate
presupune implicarea activa din partea tuturor copiilor, acorda importanta deosebita activitatilor
in aer liber, maximizeaza procesul de invatare, minimalizind constrangerea specifica clasei,
ofera o utilitate practica imediata cunostintelor invatate.

Este bine de stiut faptul ca un copil retine mai usor noile cunostinte predate chiar in
contact direct cu realitatea si cu contextul acestora, de aceea este indicat sa fie scos in aer liber
chiar si atunci cand ploud sau cand ninge.

Pentru mai buna intelegere a notiunii de sunet, se pot organiza iesiri in apropierea scolii
unde elevii vor asculta sunetele din jurul lor, zgomotul masinilor, fosnetul frunzelor uscate,
cantecele pasarilor, zgomotul pasilor.

Pentru formarea notiunilor de adunare, scadere, suma, total, diferenta, elevii pot aduna
Castane, frunze si se pot organiza probleme si exercitii sub forma de jocuri:

- Gigel aadunat 4 patru castane, iar Marcu a adus 3 castane - cate castane aveti in total?
Ce operatie matematica ati folosit?

- Maria are 10 castane si 11 da Anei 6 castane - CU Cate castane a rdmas? Ce operatie
matematicd a efectuat?

Activitatile 1n aer liber ajuta la formarea conduitei copiilor, la dezvoltarea personalitatii,
creativitdtii, increderii in sine, comunicarii, motivatiei.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformala, intrucat ca si aceasta, educatia
outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activd, maximizeaza procesul de invatare,
minimalizdnd constrangerea specificd scolii, ofera o utilitate practica imediata cunostintelor
invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de Invatare si un continut lejer,
foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o structurd si o planificare
flexibild, procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe experienta participantilor.
Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formala cu
scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de amplificare a

celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult
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mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit acoperirea
unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeaza in aceeasi masura
si celor care o implementeaza (in spetd profesorilor) si celor care fac obiectul Tnvatarii (in speta
elevii).

Tntr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare si datoritd ei de la
cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei
se orienteaza din ce In ce mai mult catre intoarcerea la naturd. Dupa secole in care toate eforturile
educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face educatie,
am constatat cu uimire ca nu este cea mai fericita forma de educatie si, ca atare, a aparut nevoia
acuta de altceva, de Intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanatoasa. Natura, cea pe care,
constient sau nu, o distrugem incet dar sigur, ne ofera lectii de supravietuire de nepretuit.

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor :

v" Ofera posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia
mediului reprezinta un subiect de interes mondial, iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv
asupra mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non
ecologice |e au asupra mediul ui.

v" Reprezinta o puternica sursd de experiente de invitare, beneficiind de un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun cei patru pereti ai unei sali de clasa.

v" Poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de naturd sa schimbe comportamente anti-sociale, sa creeze o relatie
puternica intre oameni, bazatd pe sprijin reciproc.

v" Faciliteaza procesul de invitare al elevilor care intdmpina greutati in acest sens.

v’ Asigura dezvoltarea personala celor care o aplica, prin libertatea de manifestare si
exprimare pe care o ofera.

v' Asigura dezvoltarea spiritului de echipa.

v’ Ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunistarea
individului.

v Ofera un cadru stimulativ de invatare prin varietatea mediului.

v" Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificata deoarece permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii

rezultatelor propuse.
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Obiective generale ale educatiei outdoor
» dezvoltarea abilitatilor socio-personale, imbunatatirea spiritului de echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere.

» dezvoltarea abilitatilor de management, organizare, coordonare, evaluare.

Bibliografie orientativa

Albu, G., 2006, Introducere intr-o pedagogie a libertatii, Ed. Polirom, Tasi

Rosenberg, M., B., 2005, Adevarata educatie pentru o viatd implinitd, Elena Francis
Publishing Savater, F., 1997, Curajul de a educa, Ed. Arc, Chisinau

https://iteach.ro/experientedidacti ce/activitatile-outdoor-exempl e-de-buna-practica
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ROLUL PROIECTULUI EDUCATIONAL iIN INTEGRAREA ELEVILOR

Profesor Valeria-Angelica Sandu

Profesor Anca Paunescu

Unul dintre discipolii lui H.A. Muray, D.C. McClelland, sustine ca existd trei motive
fundamentale ale comportamentului uman: nevoia de realizare (de performantd), nevoia de
apartenentd si nevoia de putere. Fiecare dintre noi resimte aceste nevoi, dar in mod diferit.
Aceste motivatii ale comportamentului sunt usor de observat in randul elevilor care nu 1si ascund
dorinta de a se impune in fata celorlalti, de a reusi in ceea ce fac si de a fi parte a unui grup.
Urmadrind actiunile lor, putem afirma faptul ca in drumul lor spre a-si atinge aceste teluri,
adolescentii aleg uneori calea cea mai usoara. Pentru a domina, pentru a-i determina pe cel din
castigarea admiratiei si a respectului celor din jur, astfel Incat un individ sa poatd influenta
actiunile grupului pe baza acestor sentimente. Acest tip de relationare este beneficd ambelor
parti, oferind posibilitatea reala de a evolua. A doua posibilitate reprezintd calea mai scurta si se
manifestd prin impunerea suprematiei in mod fortat, prin intimidare sau amenintare. Acest tip de
comportament nu este dezirabil, deorece sub o aparentd functionalitate, relatia individului cu
grupul devine nociva.

Cea de a doua nevoie, cea de performanta, poate fi pusa in corelatie cu prima, in masura
in care individul doreste sd aiba rezultate foarte bune pentru a se face remarcat in interiorul
grupului si pentru a obtine influentd. Perfomanta va duce la o stare de bine atunci cand ea se face
datorita propriei dorinte, nu la presiunea parintilor sau a cadrelor didactice.

Cea de a treia nevoie este poate cea mai usor de identificat in randul elevilor, deoarece se
referd direct la dorinta acestora de a apartine unui grup. Aceasta apartenentd este una legitima
atunci cand membrii unui grup au ca liant pasiuni si activitdti comune, provenite dintr-0

preocupare sincera pentru acelasi domeniu. Sportul sau arta ofera, in general, cele mai bune
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ocazii pentru tineri de a-si descoperi ,,tagma” careia i apartin. Liceul reprezintda o provocare din
acest punct de vedere, adolescentii acceptand sa faca uneori gesturi care nu-i reprezintd, din
dorinta de a fi integrati, tradandu-se pe sine. O situatie des intalnitd este cea in care adolescentii
incep sd fumeze pentru a fi acceptati in grup. Gestul este dictat de o presiune exterioard, de o
conditionare, nu de o dorinta personala.

Satisfacerea acestor trei nevoi si modul In care se obtin puterea, apartenenta la grup si

realizarea persoanla determind starea de fericire a individului.
Provocarea cea mare a cadrelor didactice ramane aceea de a sti sa implice elevii in activitati care
sd ducd la o coeziune a grupului 1n interiorul cdruia fiecarui elev sa-i fie satisfacuta nevoia de a
se simti valorizat. Materiile scolare nu oferd Intotdeauna ocazia elevilor de a se remarca prin
performantd, mai ales in cazul celor cu cerinte educationale speciale, de aceea consideram ca
activitatile extracurriculare reprezintd cel mai potrivit context pentru atingerea celor trei
obiective: de realizare personald, de integrare si de leadership.

Un exemplu de astfel de activitate este prima editie a proiectului ,,O lume mai curatd”,
desfasurat la Liceul Tehnologic Special ,,Gheorghe Atanasiu”, in 2019. Proiectul a avut ca
obiectiv general constientizarea elevilor asupra importantei reciclarii si protejarii mediului,
implicandu-i in activitati de reciclare a deseurilor de aluminiu si de hartie, de ecologizare a
perimetrului scolii, de vizionare a unor filme documentare despre schimbarile climatice si de
realizare a unor postere care sd promoveze reciclarea si protejarea mediului. Timp de un an,
elevii au strans doze de aluminiu si hartie care au fost duse ulterior la centrele de colectare din
Fraidorf si Sacdlaz. Proiectul a fost unul amplu, vizand intregul colectiv al scolii, elevi si
profesori. Toate activitatile enumerate mai sus au dat ocazia elevilor de a cunoaste colegi din alte
clase, de asi pune in valoare abilitati noi, dar si de a strange o suma de bani din predarea hartiei
si a dozelor. S-a decis ca banii obtinuti sa fie folositi pentru inscrierea unuia dintre elevii de clasa
a X-a, la cursurile de dans ce urmau sa inceapd cu ocazia g
organizarii Balului Vienez din Timisoara. Alegerea elevului s-a
facut ca urmare a talentului deosebit la dans al acestuia. Astfel,
timp de o lund, elevul a mers in fiecare marti si joi la cursuri,
invatand noi tipuri de dans, printre care vals, tango si cadril. Seara

balului a fost una foarte reusita, elevul scolii noastre avand o

evolutie admirabila. Efectele acestei experiente s-au observat cu
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usurintd in perioada urmatoare. Fiind un eveniment televizat, toti colegii au avut ocazia sa
urmareasca balul, ceea ce i-a conferit un statut de celebritate. Reintors in scoala, el a dorit s
impartdseascad din cunostinte si celorlalti colegi, oferindu-se sd se implice 1n crearea unui curs de
dans pentru colegi. Nevoia lui de realizare si de apartenentd la un grup fusesera indeplinite.

Dansul este talentul sau, iar acest proiect i-a oferit sansa de a se pune in valoare, crescandu-i
increderea in sine si plasandu-l pe o pozitie de leader. Prin propriul exemplu, a reusit sa-si
influenteze colegii in mod benefic, nu doar in cadrul activitatilor artistice, ci si a celor scolare,

fiindu-i astfel indeplinite cele trei nevoi: de realizare, de apartenenta si de leadership.
Bibliografie:
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU C.E.S.

Profesor invitimant prescolar Elena Cristina Doncu

Gradinita Nr.35, Bucuresti

"4 invata pe copil nu inseamna sa-i dam adevarul nostru, ci sa-i dezvoltam

propria gdndire, sa-l ajutam sa inteleaga cu gandirea lui lumea."” (1. Cerghit)

Educatia incluziva se refera la eliminarea barierelor in invatare si la asigurarea
participarea tuturor copiilor vulnerabili activitati menite sa evite excluderea si marginalizarea lor.
Inainte de orice, educatia incluzivd este o abordare strategici menitd si faciliteze succesul
invatarii pentru tofi copiii. Cea mai importanta cerintd pe care o adreseaza educatia incluziva este
descresterea pand la eliminare a excluderii in educatie. Aceasta presupune asigurarea accesului,
participarii si succesului invatarii in educatia de baza de calitate pentru toti copiii. Scoala de tip
incluziv este scoala de baza accesibila, de calitate si care isi indeplineste menirea de a se adresa
tuturor copiilor, de ai considera egali, de a-i trata ca pe niste elevi elevi si de a-i deprinde cu
elementele esentiale necesare integrarii lor sociale.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane care trebuie sa fie
mereu dispuse sd se perfectioneze in domeniul incluziunii educationale si sociale. Aceasta
abordare deschisa fata de integrarea educationald si sociald a elevilor cu nevoi speciale sustine
participarea la procesul de Tnvatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunititi. Orice scoald
deschisd catre nevoile cumunitatii si ale societatii, o scoald in care se urmdreste flexibilizarea
curriculumului, calitatea predarii-invatarii, evaluarea permanentd si parteneriatul educational se

poate numi o scoald incluziva.
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Invatamantul special este parte componenti a sistemului de invatimant romanesc si oferd
tuturor copiilor programe educationale potrivite cu nevoile lor de dezvoltare. Educatia speciala
este In raspunderea tuturor angajatilor unei scoli si este flexibila si atotcuprinzatoare

In Romania, copiii cu dizabilitati au acces la diferite forme de educatie si pot fi inscrisi,
in functie de gradul de dizabilitate, in sistemul de Tnvatdmant special sau in invatdmantul de
masa. Copiii cu deficiente medii, cu dificultati de invatare si tulburari de limbaj, cu tulburari
socioafective sau de comportament sunt integrati in scolile de masa unde pot beneficia de servicii
educationale de sprijin. Invatamantul special este organizat in functie de tipul de deficienti—
mentala, de auz, de vaz, motorie si alte deficiente asociate.

Copiii din invatamantul special pot urma curriculumul scolii de masa, curriculumul scolii
de masa adaptat sau curriculumul scolii speciale. De asemenea, durata scolarizarii poate sa
difere. specifice disponibile in comunitate sau la institutii specializate, inclusiv cele de
Tnvatamant special.

Cerintele educative speciale difera de la caz la caz. Educatorul trebuie sa le cunoasca, sa
le inteleaga, sa le satisfaca. Ele pot fi satisfacute si prin educatia extracurriculard. Educatia, sub
toate formele ei, trebuie sa le asigure copiilor cu deficiente posibilitatea de a parcurge cu
demnitate drumul vietii si de a se bucura de viata.

Invatamantul integrat prezintd mari avantaje, primul constind in chiar faptul ci micul
deficient se formeaza in conditiile obisnuite ale vietii, invitind si colaboreze cu ceilalfi. In
perspectiva, cea mai mare parte a copiilor cu handicap se va integra in Tnvatamantul obisnuit.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atit copiii cu
deficiente propriu zise, cat si copiii fard deficiente, dar care prezintd manifestari stabile de
inadaptare la exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburdri de auz, dizabilitati
mintale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu
deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de
panicd, tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia
nervoasd, supraalimentarea);

- copiii cu handicap asociat;
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- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburdri din spectrul autistic,
sindromul Asperger, intérzieri in dezvoltarealimbajului).

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate
n structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite,
integrarea individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitdtilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburdri motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolard si vocationalda
personala si a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum
mai mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca
este cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite
sd stim cum Tnvata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie Tnvatat.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie
individuala si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

De asemenea, copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sd primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.

Copiii cu tulburdri vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces
pentru deplasare, asistentd medicald specializatd, asistenta psihoterapeutica. Abordarea incluziva
sustine ca scolile au responsabilitatea de a-1 ajuta pe elevi sa depaseasca barierele din calea
invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru a-i guta pe
elevi sad reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sd dispuna de strategii functionale
pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se confrunta
elevii in calea participarii lor la educatie.

Copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati in mediul scolar/prescolar in mai
multe feluri: prin integrarea individuala a acestora in clasele obisnuite, grupuri de doi-trel copii

cu deficiente inclusi in clasele obisnuite, clase diferentiate, incluse 1n structura scolii/gradinitei
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obisnuite. Integrarea acestor copii in colectivul unei clase obisnuite exprima atitudinea favorabila
a acestora fatd de unitatea de Invatamant si fatd de cadrul didactic, ajuta la consolidarea unei
motivatii puternice, care sustine efortul copilului in activitatea de invatare, duce la realizarea

unor progrese la invatatura si in plan comportamental.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Luminita Sgubea
Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir, jud. Alba

Motto: Copiii sunt ca fluturii care zboara in vazduh...
Unii se inalta mai sus ca altii, insa fiecare zboara cdt de bine poate.

De ce sa-i compari intre ei? Fiecare este diferit! Fiecare este special! Fiecare este frumos!

A. DATE PERSONALE

Numele si prenumele copilului/elevului: H. A.V.
Mama: H.I.C.

Tata: H.N.

Datanasterii: 11.01.2009

Unitatea de Invatamant la care este inscris: Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

Clasa aV-aB

Psihodiagnostic: Retard psiho-motor moderat, tulburari temporare de comportament
Descriere diagnostic

e deficientd locomotorie;

e ADHD in care predomina neatentia;

e Dificultati de concentrare a atentiei, in special in sarcinile care implica un efort mental

constant si sustinut ;

e distractibilitate, superficialitate in privinta activitatilor de realizat;

e dificultdti in a intelege instructiuni verbale complexe, In a rdmane la subiect in timpul
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unei conversatii si dificultati in a povesti coerent o Intdmplare.

Recomandarea Comisiei pentru Orientare Scolara si Profesionala: Adaptare curriculara in
invatdmant de masa cu realizarea interventiilor asupra educatiei suplimentare, individualizarea
demersului la particularitétile elevului.

Data realizarii planului de interventii personalizat: 21.09.2021

Domeniul deinterventie: Consiliere si dezvoltare personala
Specialisti care intervin in aplicarea planului: profesor diriginte
Drepturi/Beneficii de asistentd sociala pentru copiii cu CES conform ART. 51 diniat (2),
prevazute de Legea nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

ART. 51. diniatul 2 - Copiii §i tinerii cu cerinte educationale speciale, scolarizati in unitdatile
de invatamant special sau de masa, inclusiv cei gcolarizati in alt judet decdt cel de domiciliu,
cazarmamentului, a imbracamintei si a incaltamintei in cuantum egal cu cel pentru copiii aflati
in sistemul de protectie a copilului, precum §i de gazduire gratuita in internate sau centrele de
asistare pentru copiii cu cerinte educationale speciale din cadrul directiilor generale judetene/a
municipiului Bucuresti de asistenta sociala §i protectia copilului.beneficiaza de asistenta sociala
constdand in asigurarea alocatiei zilnice de hrand, a rechizitelor scolare, a
Informatii generale:

Identificarea problemei de catre profesorul diriginte:

Elevul H.A.V. urmeaza cursurile scolii obisnuite, fiind in clasa a V-a B la Scoala Gimnaziala
Nr.3 Cugir. Prezintd deficientd locomotorie, ADHD, dificultati de concentrare a atentiei, in
special in sarcinile care implicd un efort mental constant si sustinut, si este superficial in
realizarea activitdtilor. Mai mult, dd dovada deseori de comportamente neadecvate, atat in timpul
orelor de curs, cat si in timpul pauzelor. Mentionez ca elevul a fost scolarizat in altd localitate in
timpul ciclului primar, fiind adus in colectivul actual doar la inceputul acestui an scolar (2021-
2022).

Astfel, pe parcursul orelor de curs, elevul inregistreaza urmatoare comportamente, care au
loc frecvent in timpul orelor, si anume: are obiceiul de a deranja activitatea desfasuratd deoarece
este agitat, se ridica din banca, emite anumite sunete prin care incearca sa reproduca onomatopee
specifice regnului animal, dar imitd si comportamente specifice ale acestora: mugeste sau se

preface cd mananca asemenea bovinelor. Cand i se atrage atentia asupra faptului ca acest
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comportament este nepotrivit, incepe sa rada, cautand aprobarea colegilor de clasa, pe care
incearca sa-i antreneze in aderanjaora.

Foarte frecvent adreseaza intrebari profesorului, chiar daca i s-a explicat anterior in ce consta
sarcina lui de lucru. Cel mai probabil intampina dificultéti in a se concentra asupra a ceea ce i s-a
cerut sd faca. De asemenea, Incearca uneori sa fie in centrul atentiei, prin observatii sau intrebari
care nu au nicio legatura cu subiectul lectiel predate clasel.

Informatii educationale

a  Comportament cognitiv

- Abilitati medii de scris si citit, mama scrie in locul lui, dar reuseste sa citeasca, desi intdmpina
dificultati. Poate comunica sentimentele si are capacitatea de a reproduce mesaje orale.

- Are un vocabular redus si o rezistenta slaba la efort intelectual.

- Poate stabili relatii temporale.

- Motricitatea este dificila, avand nevoie de suportul mamei.

b)  Relatii sociale:

- Manifesta o atitudine pozitiva in grupul clasei, colegii sai, in ciuda handicapului pe care il are
copilul, integrandu-1 in colectiv, manifestand astfel empatie in relatie cu el.

- Vine la scoald intotdeauna curat Tmbrdcat si Ingrijit. Mama baiatului 11 este alaturi mereu si
comunica foarte bine cu profesorul diriginte si cu ceilalti profesori, in beneficiul copilului.

c) Capacitati, competente, abilitati, nevoi:

- Dezvoltare fizica conform varstei sale, cu deficienta locomotorie;
Memorie si atentie slabe;

Nu poate scrie cu usurinta dupa dictare, avand nevoie de gjutor;

Are nevoie de atentie sporita din partea parintilor si a cadrelor didactice;
Are nevoie de sprijin in activitatile pe care le face, pentru deplasare si scris.
B. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Domeniul de interventie: consiliere si dezvoltare personala

Tema : Respectandu-i pe altii, te respecti pe tine

Obiectivele programului de interventie:

- captarea si mentinerea atentiei in timpul orelor de curs

- diminuarea frecventei §i intensitatii comportamentelor verbale si fizice nepotrivite

Durata programului si frecventa activitatilor propuse:

101



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

Programul este conceput pentru a fi derulat pe parcursul unui an scolar ( 2021-2022).
Activitati curente la clasa — in fiecare ora de curs
Activitati de modelare comportamentali si restructurare cognitiva - o activitate de 15-30 de
minute bilunar, Tn timpul programului de ratrapare.
Activititi de consiliere — de céte ori este necesar.
Activitati curente:
- se amenajeaza un spatiu special destinat petrecerii catorva minute de catre elev, in interiorul
clasei, in timpul orelor de curs, pentru a facilita depasirea momentului de agitatie si reintegrarea
in colectiv. Spatiul desemnat se afla intr-un colt al clasei, iar elevul are la dispozitie o serie de
obiecte care 1l pot relaxa si pe care le poate manipula in liniste.
- profesorul impreuna cu elevul in cauza stabilesc un cod ce consta intr-0 privire sau un gest al
mainii in cazul unor comportamente ce trebuie sa inceteze.
- elevul este antrenat alternativ in activitati placute, dar si in cele necesare dobandirii
cunostintelor sau a deprinderilor de lucru intelectual.
- la sfarsitul fiecarei activitati, elevul primeste recompense: aprecieri verbale si puncte: 2 puncte
— dacd termina sarcina, 1 punct — daca rezolva partial, 0 puncte— in cazul in care nu rezolva
sarcina de lucru. Aceste puncte contribuie semnificativ la notele din catalog.
Activitati specifice:
Jocuri derol pe tema comportamentelor indezirabile, prin care se va incerca corijarea acestora si
la care elevul va participa, aaturi de colegi.
Eu, in oglinda- folosit pentru cresterea respectului fata de sine si fatd de ceilalti.
Scaunul autorului, prin care i se ofera sansa de a fi ascultat atunci cand are ceva important de
comunicat colectivului si de a asculta la randul sau.
Activitati de consiliere

Dirigintele clasei acestui elev, cel care organizeaza activitatile elevului in timpul sdptamanii,
analizeazd progresul acestuia si monitorizeazd incidentele care apar. Astfel, el va evidentia
progresele facute de elev in fata parintilor, a colectivului din care face parte si a consiliului
profesorilor clasai. Prin oferirea de responsabilitati elevului ii creste stima de sine, respectul fata
de sine si fatd de ceilati, se simte important, beneficiaza de apreciere daca respecta regulile. Tn

fata parintilor 1i sunt evidentiate progresele cu privire la comportamentul in timpul cursurilor
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(vorbeste mai putin,este mai putin agitat, nu mai mormdie, nu-si mai agreseazd colegii,
colaboreaza cu ei).

ELEV
Idei de activitati: Activitate: Respectandu-i pe altii, te respecti pe tine!

Strategii de invatare:

elevul participa la stabilirea unor reguli simple de conduita ;

elevul este incadrat intr-un grup de lucru in care i se atribuie o sarcina simpla, de durata scurta :
Sa ilustreze un mesaj: ex: Sa ridicdim mana cand avem o intrebare.

Asa da! Elevii urmaresc un scurt clip cu comportamente pozitive si realizeaza un poster cu titlul:
Asa da! Elevului cu ADHD i se ofera cateva imagini pt. colorat, decupat si lipit pe poster.
Resurse: clip video, foi deflipchart, creioane colorate.

Evaluare: sticker, Incurajari si laude oferite pe loc: Foarte bine! Bravo!

PARINTI
Idei de activitati: -adaptarea activitatii din clasa, acasa

Strategii de invatare: stabilirea unei liste de reguli simple si afisarea acesteia in loc vizibil in casa
Resurse: post-ituri.

Evaluare: Incurajari si laude oferite pe loc.

CADRE DIDACTICE
Idei de activitati: Activitati bazate si adaptate la abilitatile particulare ale elevului: desen/
colorat/ lipit

Strategii de invatare:

- stabilirea de reguli specifice disciplinei

- oferirea unor informatii clare

- activitati variate si de scurta durata

Resurse:

- fise de lucru simple si atractive

- creioane colorate

Evaluare: Incurajari si laude oferite pe loc

Modalititi de evaluare a reusitei/ajustarea programului in functie de rezultate:
- captarea si mentinerea atentiei in timpul orelor de curs (se analizeaza notele obtinute, fisele de

lucru/caietele elevului, pentru a se verifica gradul sau de implicare la fiecare materie). In functie

103



DINCOLO DE CUVINTE
NR.4/2022

de aspectele constatate, se renuntd la anumite obiective/activitdti propuse si ineficiente, dar se
insista pe cele care ofera rezultate.

- reducerea numarului comportamentelor neadecvate (se analizeaza toate situatiile in care elevul
a renuntat la comportamentele indezirabile si frecventa cu care se intdmpla acest lucru, dar si la
ce discipline). Se wurmadreste promovarea metodelor care au dus la imbunatitirea
comportamentului si renuntarea la cele ineficiente.

Prin aplicarea planului de interventie personalizat elevului H. A.V. s-a observat, dupa 10
saptamani de la inceputul semestrului I, cd elevul este mai linistit, nu mai emite sunete in timpul
orelor, este mai putin agresiv, 1si termind sarcinile de lucru si obtine mai multe
recompense/aprecieri verbale. El asimileazd mai multe cunostinte la matematica, limba romana,
religie, biologie si geografie, unde profesorii tin cont de diagnosticul sdu si de derularea unor
activitati pe care le poate realiza. Eficacitatea programului este astfel probata si se recomanda

continuarea programului la aceste ore si extinderea la celelalte discipline de Tnvatamant.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Profesor Cornelia Mihut

Liceul Tehnologic Jimbolia

,»Scolile trebuie sa primeasca toti copii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de alta natura. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii si copiii care muncesc,sau supradotati sau supraponderali, copii din
populatii indepartate sau nomade, copii apartindnd minoritatilor lingvistice , etnice sau culturale,
precum si copiii provenind din alte zone sau grupuri dezavantajate sau marginalizate... ,,Scolile
obisnuite, cu orientare incluziva, sunt cele mai utile mijloace de combatere a atitudinilor
discriminatorii, crednd comunitati primitoare, construind o societate incluziva si oferind educatie
pentru toti; mai mult, ele furnizeazd o educatie utild pentru majoritatea copiilor, cresc eficienta si
in ultima instantd rentabilitatea intregului sistem educational” (declaratie, art.3). ,,Principiul
fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie sd invete impreuna, oricand acest
lucru este posibil, indiferent de dificultdtile pe care le au sau de diferentele dintre acestia” —
Declaratia de la Salamanca 19.

Cand vine vorba despre educatie, tendinta este de a privi inspre scoala si cadre didactice
ca factor principali de influentd. Cu toate acestea, specialistii in educatie pun accent pe rolul
parintilor de a-i forma si influenta pe copii incd din primi ani de viatd de cand incep sd invete
respectul de sine. Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolara exprima:
atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza; conditia psihicd in care
actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice
care sustine efortul copilului In munca de invétare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre

randamente la invatatura si in plan comportamental considerate normale prin raportarea la
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alegerea institutiei de invatamant, putand astfel modela evolutia ulterioara a copilului.

Viata de zi cu zi a familiilor de astazi este diferita de cea a generatiilor anterioare. Parintii
isi petrec mai putin timp cu copiii lor, majoritate confruntdndu-se cu problemele de la serviciu si
atributiile din cadrul familiei. In momentul cand copilul se pregiteste si intre in colectivitate,
Tncepe o noua etapa a vieti lui dar si a parintilor. La inceperea gradinitei are loc o schimbare a
programului al activitdtilor si al reperelor orare. Este important ca parintii sd cunoasca toate
activitatile lor ca sd nu supraaglomereze orarului copilului. Foarte important pentru copil sunt si
activitatile cu familia unde isi petrec restul zilei. Parintii au o puternicd influentd asupra
copilului,, cea mai bund modalitate de a-1 obisnui cu bunele maniere este ca parintii sunt un
model bun pentru copil. Copilul cu CES se va integra mai usor daca parintele este aproape de
el,in tot ce doreste sa realizeze copilul. Doar cu ajutorul lor copilul poate invata ce inseamna
notiunea de respect, folosind la randul lor cuvinte ,te rog”, ,bund ziua”, ,,md scuzati’.
Invatandu-l bunele maniere cand va creste, toate aceste lucruri de bun-simt i se vor pirea
normale. impreund, si se accepte si sa se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componenta fundamentald a
sistemului social, apta sa raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporand $i sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare
sociald a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflata
in continua transformare.

Consider ca nu exista “retete” pentru integrarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa.

Cei care manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.

Fiecare copil are dreptul laeducatie si merita sa i se acorde o sansa, merita sa aiba
aceleasi drepturi cu ceilalti copii. Invitand impreund, copiii invata si traiasca impreuni, si se
accepte si sd se ajute la nevoie.

Problemele legate de integrare scolard sunt orientate in esentd inspre,,integrarea in
structurile Invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie pentru a oferi un
climat favorabil dezvoltarii armonioase si1 cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

(A. Ghergut, p.12, 2001).
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ROLUL EDUCATIEI INCLUZIVE
iN ELIMINAREA BARIERELOR EDUCATIONALE

Profesor Sofica Tomescu

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Polovragi

Accesul la educatie reprezintd un drept fundamental al omului. Educatia asigura baza
dezvoltarii personale, profesionale, economice si sociale a individului. Prin intermediul
potentialul. Educatia este capabila sd puna in miscare procesele interne de dezvoltare. Influenta
mediului si atitudinea activa a copilului creeaza conditiile pentru dezvoltarea activitatii mentale.

Unii copit se nasc cu deficiente, altii rdman cu deficient in urma unor boli sau in urma
unor accidente. Excluderea acestora din oferta educationald generalda este acum recunoscutd ca
discriminare, care echivaleaza cu o violare a drepturilor lor fundamentale.

Legislatia si acordurile international sustin punctul de vedere conform céruia segregarea
impusd In educatie este o violare a drepturilor fundamentale ale copiilor si tinerilor si
impulsioneaza actuala conceptie cu privire la incluziunea educationald a copiilor cu cerinte
speciale. Esenta acestor documente consta in recunoasterea deplind a acestor copii ca finite
umane, cu toate drepturile si implicatiile care decurg de aici. Rolul familiei si al societatii in
acceptarea copiilor cu dizabilitati in invatamantul de masa pare afi unul destul de important.

Educatia incluziva reprezinta acel sistem educational care permite accesul nerestrictionat
al copilului cu dizabilitdti la actul educational in conditii de egalitate cu ceilalti copii, dar si
raspunde in mod adecvat cerintelor specifice astfel incat potentialul copilului sa fie exploatat la
un nivel maxim.In vederea realizirii dreptului persoanelor cu dizabilititi la educatie,
fara discriminare si cu respectarea principiului egalitatii de sanse, este necesara asigurarea unui
sistem educationa incluziv la toate nivelurile, precumsi formarea continua, indreptata spre

dezvoltarea pe deplin a potentialului uman, a simtului demnitdtii si a propriei valori,
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consolidarea respectului pentru drepturile si libertatile fundamentale ale omului si pentru
diversitatea umana, dezvoltarea personalitatii, talentelor si creativitatii proprii persoanelor cu
dizabilitati, precum si a abilitatilor lor mentale si fizice, la potential maxim. Ca in multe alte tari,
si la noi persoanele cu dizabilitdti nu sunt excluse din sistemul educational pe criterii de
dizabilitate, iar copiii cu dizabilitati nu sunt exclusi din Tnvatdmantul gratuit si obligatoriu sau
din invatamantul secundar din cauza dizabilitatii. Acest fapt s-a datorat dezvoltarii educatiei si
invatdmantului, dezvoltare care a dus la Inregistrarea unor progrese semnificative in depasirea
barierelor care separau invatamantul de masa de invatamantul special. Educatia integrata
presupune oferirea de sanse egale tuturor copiilor in ceea ce priveste accesul la educatie cit mai
aproape de contextul normal al vietii. Este foarte important de mentionat faptul ca si copiii care
au anumite dizabilitafi au trebuinte de baza in crestere si dezvoltare ca toti copiil.

Educatia incluziva este o necessitate si inacelasi timp o provocare. Incluziunea copiilor
cu cerinte educationale special in invatdmantul de masa este un proces complex. Toti copiii au
dreptul la educatie si fiecare copil este capabil sd Invete in ritm propriu. Scoala si politicile
scolare trebuie sa se schimbe in functie de nevoile fiecarui copil. Tipul dizabilitatii, atitudinea
cadrelor didactice, a copiilor, implicarea familiei sunt factori care influenteaza educatia
incluziva. Astfel, realizarea educatiei integrate a copiilor cu dizabilitati reprezintd o adevarata
provocare pentru activitatea de pana acum a cadrelor didactice care trebuie sd se axeze pe trei
directii principale: schimbarea atitudinii, perfectionarea sau dezvoltarea profesionala si
colectivitatea sa are obligatia ca la nivel intern sa Incurajeze crearea unor relatii constructive care
se realizeaza prin atitudine deschisd, prin disponibilitate si intelegere. Este foarte importanta
sensibilizarea copiilor si pregdtirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu dizabilitati.
Atitudinea cadrului didactic fatd de copilul cu dizabilitati trebuie sa pastreze aparentd de
normalitate, el trebuie sa fie tratat la fel ca si ceilalti copii din clasa ceea ce le va demonstra si lor
ca colegul lor este la fel de valoros ca si ei.

In functie de caracteristicile copiilor cu dizabilititi, procesul instructiv-educativ trebuie
realizat Tn mod diferentiat. Una dintre principalele schimbari care caracterizeazd acest process
instructiv-educativ trebuie sa fie tendinta spre normalizare deoarece normalizarea faciliteaza
accesul acestor copii la conditii de existenta cotidiana cat mai apropiate de stilul de viatda normal

al societdtii In care trdiesc. Scoala si educatia trebuie adaptate la diversitatea tipurilor si a
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in realitatea educationald presupune adoptarea unor reforme atat la nivel social cat si la nivelul
sistemului de invatimant. In sens mai larg, integrarea educativi presupune schimbarea
mentalitatilor cu privire la rolul social al scolii, schimbarea mentalitatilor in plan individual, al
cadrelor didactice, al parintilor.

Toti copiii, cu sau fara dizabilitati, trebuie sa invete Impreund, indiferent de mediul social
sau cultural din care provin, de religie, etnie, limba. Este foarte important sa reducem, ba chiar sa
elimindm excluziunea si discriminarea, indifferent ce forma ar avea ele, sd oferim copiilor cu
tipuri si niveluri diferite de handicap sanse egale sa participe la educatie in cadrul sistemului
general de invatamant. O scoald incluzivd pune accent pe progresul individual si nu pe
diferentele dintre elevi; este promovatd invatarea prin cooperare, in cadrul careia copiii sunt
incurajati sd se ajute, invata unii de la altii si fiecare elev este valorificat. O scoala si un profesor

bun sunt aceia care obtin progres cu toti elevii.
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ADAPTAREA ACTIVITATILOR DE INVATARE
LA COPIII CU CES

Profesor Aurelian Georgescu

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Polovragi

Psihopedagogia speciald a apdarut ca o necesitate sociala de a sintetiza, dezvolta, nuanta si
adapta experienta altor stiinte (psihologie, pedagogie, medicind, sociologie, etc.) in vederea
explicarii dezvoltarii persoanelor cu nevoi speciale (mai ales a celor cu dizabilitati) pentru a se
realiza adaptarea scolara, profesionala si sociald avand ca reper permanent cresterea calitatii
vietii tuturor membrilor societatii.

Scopul psihopedagogiei speciale este elucidarea cauzelor si a formelor de manifestare a

anomaliilor prezente in dezvoltarea persoanelor (considerate cu nevoi speciale), stimularea
proceselor compensatorii si fundamentarea interventiei educativ-terapeutice.
Sensul general al procesului dezvoltarii ne obligd la asigurarea unui trunchi comun, atat
activitatilor educative obisnuite, cat si activitatilor terapeutice specializate. Educatia terapeutica a
copiilor cu deficiente sau cu alte cerinte educationale speciale nu trebuie privita ca un alt tip de
educatie, ci ca o educatie obisnuitd, dar cu adaptarile necesare pentru a fi cat mai eficienta in
situatiile concrete in care se afla acestia.

Activitdtile de invatare, orientate terapeutic, reprezinta principala parghie de declansare,
sustinere si directionare a dezvoltarii compensatorii. Mecanismele dezvoltarii compensatorii la
copii cu CES pot fi sustinute eficient, cand activitatile de invatare se sprijind pe un demers
metodologic adaptat particularitatilor dezvoltarii la elevii in cauzd. Cand vorbim de raportul
specific dintre dezvoltare psihicd si invatare la persoanele cu dizabilitati, folosim urmatoarele
sintagme: tulburari de dezvoltare, intarzieri in dezvoltare, tulburari de invatare.

Relatia invatare-dezvoltare la elevii cu CES, in perspectiva recuperarii se refera la faptul
ca diversele afectiuni, care influenteaza structura si dinamica personalitafii lor, se plaseaza intro

ierarhie, unele dintre ele avand un caracter primar, atele un caracter derivat. Tntre tulburarea
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primara si consecintele sale secundare in planul dezvoltarii, exista o interactiune complexa,
rezultatele acestei interactiuni depinzand, in mare masurda, de conditiile de mediu in care se
desfagoara, precum si de activismul sau, dimpotriva, de pasivitatea cu care elevul deficient
participd la procesul de educatie compensatorie.

Invitarea umani reprezinta o activitate psihica foarte complexi, deosebit de importanti

pentru adaptare, constand in insusirea de cunostinte (invatare cognitivda), de operatii mintale
(invatare formativa), de deprinderi in domeniul vorbirii, citirii, scrierii si calculului (invatare
instrumentald), de sentimente (invatare afectivd), de comportamente si deprinderi manual
(Invatare practica), de atitudini i comportamente civice (invatare morala).
Invatarea scolara (se desfisoara organizat, institutionalizat in scoald) reprezinti forma tipica
specificad prin care se efectueaza invatarea la om, forma ei completd cea mai 1naltd, deoarece la
nivelul ei invatarea nu decurge pur si simplu de la sine, ci este conceputd, anticipata si proiectata
sa decurga intr-un fel anume, ca activitate dominant.La elevii cu CES, in raport cu tipul si
gravitatea dificultatilor intAimpinate sau de caracterul handicapului, atit intelegerea, stocarea, cat
si aplicarea informatiei si a experientei sunt stanjenite sau chiar blocate.

Didactica invatarii pentru aceste categorii de persoane isi propune sa gaseascd sau sd
elaboreze acele modalitati de abordare a elevilor respectivi, care sa asigure deblocarea procesului
invatarii, diminuarea dificultitilor intampinate in acest proces, inlaturarea barierelor din calea
adaptarii. In acest scop, se pune un accent deosebit pe orientarea ludicd si afectivizarea
activitatilor de invatare, pe esalonareamaterialului de invatat in secvente bine delimitate, dar
temeinic inlantuite intre ele, pe utilizarea imbinata si echilibrata a mijloacelor de lucru intuitive,
verbale si practice, pe insusirea unor instrumente specifice de comunicare si invatare, pe

asocierea si integrarea activitatilor de Tnvatare cu activitati de terapie complexa si specifica.
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COMUNICAREA IN EDUCATIE

Prof. dr. ing. Bianca Lengyel
Liceul Tehnologic Jimbolia, Timis

Prof. Stanescu Alina, Liceul Tehnologic Electrotimis Timisoara, Timis

Cunostintele temeinice de comunicare sunt deosebit de utile pentru dascalii de la toate
nivelele de predare, dar si pentru elevii interesati de psihologie si, mai ales, pentru parintii lor.
De fapt, principala problema in educatie este comunicarea (mai exact, comunicarea defectuoasa).
Lecturile pe aceasta tema cu siguranta ca ar rezolva o buna parte din necazurile scolii si chiar din
familii.
comunicarea se bazeaza in principal pe limbaj, dar si pe forme nonverbale, prin simboluri si
metode vizuale. Pentru o comunicare eficientd sunt necesare competente lingvistice,

informationale si comunicative. Existd 6 nevoi relationale fundamentale:

1. Nevoia de a spune: este nevoia de a transmite informatii celor din jurul nostru (ex: prin
stari de tensiune, anxietate, agresivitate, sau chiar somatizari in cazul unui mesgj negativ refulat).

2. Nevoia de a fi ascultat, auzit, inteles: Tntr-o relatie suntem intotdeauna trei eu, tu si

relatia dintre noi.

3. Nevoia de a fi recunoscut: in orice schimb informational intre doua sau mai multe

persoane, deci Tn orice proces de comunicare interpersonala apare nevoia de a fi recunoscut:
nevoia ca celalalt sd constientizeze prezenta mea, valoarea informatiei pe care o transmit, etc.

4. Nevoia de afi apreciat: este nevoia de a avea sentimentul ca suntem importanti pentru

persoanele cu care stabilim relatii de comunicare.

5. Nevoia de a influenta: nevoia de a influenta reprezinta nevoia de a provoca o reactie, o
schimbare de opinii, credinte, comportamente, atitudini.

6. Nevoia de intimidate: fiecare dintre noi se sSimte securizat cand sunt respectate anumite

distante in comunicare.
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Formele specifice de comunicare in procesul predare-invatare constituie tema esentiala in
comunicarea didactica cu accent pe metodele interactive pentru dezvoltarea gandirii creatoare, a
sublinia in mod deosebit prezentarile celor mai importante metode interactive: conversatia
euristicd si modelul constructivitatii de invatare- cunoscut si sub denumirea de “gandire critica”.

Concluzie: toti comunicadm! Indiferent dacd vorbim de o comunicare pedagogica sau de
alt tip, se impune respectarea unei deontologii a comunicarii: decenta, respectul reciproc, dreptul
receptorului la replica. In acest fel oamenii pot comunica nu numai eficient si corect, dar poate

vor avea curajul de “a se impartasi”, adica “fac pasi spre celalalt”.
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FOLOSIREA PLATFORMELOR EDUCATIONALE iN INVATAREA LA
COPII CU C.E.S.

Profesor-educator Doina Protopopescu

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sfanta Filofteia” Stefanesti, Arges

Contextul actual ne-a schimbat radical nu numai modul de viata si felul incare
interactiondm cu ceilalti, cat si modalitatea prin care ne desfasuram activitatile specifice
profesiei, iar acest lucru a Insemnat cautarea unor solutii care sd ne permita sd ne continudm
activitatea.Eleviicu cerinte educationale speciale au avut nevoie de o atentie sporitd in aceasta
perioada iar tehnologia i-a ajutat pe ei sa rdmana conectati cu scoala iar pe noi sd gasim variante
de lucru astfel incat informatia si continuturile Invatarii sa ajungd si la ei. Astfel, tehnologia
devine foarte valoroasa in cazul educatiei copiilor cu CES si nu numai. La fel ca si copiii tipici,
si el au nevoie sd le fie recunoscute si apreciate aptitudinile, sa se dezvolte armonios, in masura
cazul copiilor cu cerinte speciale s-a dovedit a fi de un real gjutor, cunoscut fiind faptul ca, desi
au unele limitari in plan cognitiv, ei sunt foarte atrasi de tehnologie.

In perioada invatimantului online, am descoperit si utilizat in activitatea zilnicd mai
multe platforme educationale. EDUACCES este o platforma gratuitd, creatd special pentru a
ajuta cadrele didactice din invatdmantul special si cel de masd sd adapteze invatarea la nevoile
specifice ale fiecarui copil cu cerinte educationale speciale. Pe platformd se regdsesc resurse
educationale ce pot fi filtrate dupa diagnostic, nivel de invatare sau disciplind, sunt folosite
gratuitsi regasim modele de lectii, fise, rebusuri, jocuri, toate acestea facand nvatarea mult mai
facild si mai atractiva. Cadrele didactice au posibilitatea sa isi creeze gratuit cont pe platforma, sa
incarce un numar nelimitat de resurse, realizdndu-se astfel un real schimb de experientd si o
conectare intre specialisti. Platforma mai contine doua sectiuni, ,,Linkuri utile” si ,,Discutd cu un

specialist”, in prima sunt disponibile jocuri si activitati non-formale ce pot veni in completarea
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metodelor de lucru, iar Tn cea de-a doua, atat parintii, cat si cadrele didactice pot adresa intrebari
legate de activitatile copiilor, de provocarile pe care acestia le intalnesc acasa sau la scoala.

O alta platforma foarte utila si usor de folosit este WORDWALL. Aceasta permite
crearea de activitati/resurse atat interactive, cat si imprimabile. Cele interactive pot fi redate pe
computer/laptop, tabletd, telefon sau tabla interactiva. Prin distribuirea linkului, materialul poate
fi redat individual de elevi, sau coordonat de catre profesor. Cele imprimabile pot fi imprimate
direct sau descarcate sub forma de fisier PDF. Materialele si jocurile realizate cu ajutorul acestei
platforme sunt foarte apreciate de catre copii, varietatea sabloanelor pentru creare sporind
atractivitatea lor. ,,Invarte roata”, »Irenuletul”, ,,Avionul”, ,,Sparge pietrele”, ,,Loveste cartita”,
,Cursa in labirint”, ,,Sparge balonul”, ,,Potriveste”, sunt sabloanele cele mai apreciatede elevi.
STORYJUMPER este o platforma cu ajutorul careia atat elevii, cat si profesorii pot crea carti de
povesti, avand la dispozitie o multitudine de intrumente cu ajutorul cirora pot fi personalizate
cartile: se pot alege personaje din tari diferite, se pot alege imbracamintea, coafura,
incaltamintea, este disponibila o biblioteca de imagini, piese, background-uri pe diverse teme, se
pot adduga voci. Elevii cu CES pot fi si ei implicati In crearea unei carti, le va face mare placere
sa poata alege personajele, decorurile, sa-si foloseasca vocile pentru a da viatd personajelor.

Toate aceste platforme educationale usureazd munca educatorului, faciliteaza
transmiterea informatiilor, fac activitatea de predare-invatare mai atractiva, de aceea este
recomandat ca metodele de invatare traditionale sa fie completate cu metodele moderne si sa se

apeleze tot mai mult la tehnologia actuala.
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JOCUL DIDACTIC iN INVATAMANTUL SPECIAL

Profesor Liliana Barbu

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sfanta Filofteia”, Stefanesti

., Nu ne putem imagina copilariafara rasetele si jocurile sale. Sufletul si inteligensa devin
mari prin joc. Despre un copil nu se poate spune cael creste si atat; trebuie saspunem cael se
dezvoltaprin joc.” (Jean Chateau)

Jocul este una dintre activitatile umane fundamentale.

Jocul este divertisment, recreere si, in acelasi timp, nevoie vitald de reconstructie
imaginara a realitatii. Adultii pot percepe lumea jocului ca pe una neserioasa, insa pentru copil ea
este foarte importanta si serioasd. Copilul care se joaca construieste lumea, o apropie, analizeaza
si cautd sa o inteleaga. Ed. Claparede, M Montessori, J. Piaget, A. Leontiev, P.P. Neveanu, U.
Schiopu, S. Teodorescu si multi altii, au lucrari de referintd in acest domeniu.

Taxonomia specifica domeniului ludic isi are originea in terminologia engleza (,,game”
sau ,,play”) si arata cd jocul este o activitate spontana, insotitd de placere, satisfactie si fantezie si
care are anumite reguli.

Dacid la copilul mic jocul este un exercitiu de plicere prin care se formeaza aptitudini
cognitive si fizice, In scoala primard jocul liber se nlocuieste treptat cu alte forme ca jocul de
rol, jocul de interactiune, jocul cu reguli, etc. Jocul incepe sd fie dirijat si poate deveni un
excelent suport didactic, complementar activitatilor traditionale din scoala.

Diversele studii si observatii asupra jocului au pus Tn evidenta multiple functii ae

acestuia. Acestea pot fi: functii principale sau esentiale, functii secundare si functii marginale ale
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jocului, in raport cu etapa de dezvoltare si cu aportul Tnh procesul de evolutie si integrare sociala
(U. Schiopu).

Functia principala a jocului se exprimd Tn asimilarea practica si mentala a
caracteristicilor lumii si vietii. Este o functie de cunoastere, care scoate n evidenta
caracteristicile cognitive ale jocului, amplitudinea acestora pe parcursul dezvoltarii copilului.

Referitor la ultimile doua functii amintite , se poate spune ca este indeobste recunoscut
faptul ca jocul contribuie nemijlocit si la asigurarea dimensiunii ludice a terapiilor solicitate de
anumite cazuri speciale (copii hiperkinetici, anxiosi, sau altele), fiind totodata unmijloc ideal cu
rol katharctic.

Jocul este socotit cafiind util si din alte motive (functii secundare):

- divertisment; jocul Tnlatura plictiseala pricinuita de lipsa activitatii.

- element odihnitor. Este vorba, de fapt, nu atét de repaus cat de o eliberare din
constrangerea muncii (referire valabila pentru adult). Desi practicat adesea cu mai multa
intensitate decat munca, jocul oboseste mai putin, pentru ca raspunde tendintelor de afirmare
refulate, gétuite de necesitatile muncii (subliniazaClaparede) si de aceealasa impresia nu numai
ca nu oboseste, i chiar ca relaxeaza.

- agent de manifestare sociala- functie conform careiajocul ar exercitala copil tendintele
sociae,

- agent de transmitere a ideilor, a obiceiurilor de la o generatie la alta. Tnca din cele mai
vechi timpuri jocul a fost folosit ca mijloc de educagie populara, arata Claparede. De retinut

afirmatia lui: ,,nu nevoia sociala de a mentine traditiile a creat instinctul jocului, ci jocul exista

b2

dga

Termenul de ,.didactic” asociat celui de joc accentueaza latura instructiv-educativi
activitatii care devineparte integranta a acestuia si Se concentreaza printr-un volum mare de
cunostinte, de actiuni obiectuale si mintale pe care le solicita. Indiferent de etapa de véarsta la care
este utilizat, jocul didactic favorizeaza atét aspectul informativ a procesului de Tnvatamant cét si
aspectul formativ al acestuia.

Jocul didactic este un important mijloc de educatie intelectuala care pune in valoare si
antreneaza capacitatile creatoare ale scolarului. El este folosit pentru cunoasterea redlitatii pe o
cale ma accesibila, deoarece copiii descopera unele adevaruri noi pentru e, angajandu-se n

eforturi de gandire ce le ofera satisfactii. Ei sunt participanti nemijlociti la propria formare si,
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antrenati in joc, sunt capabili si depuna eforturi mari pentru Tndeplinirea sarcinilor date.

Totodata, jocul didactic contribuie la dezvoltarea judecitii, memoriei, atentiei, spiritului
de observatie, la cultivarea obisnuintei cu muncaintelectualasi ceaindependenta. El constituie un
mijloc si un procedeu deosebit de valoros de acumulare de noi cunostinte, de echilibrare a
procesului de Tnvatare si a activitatii de joc, putandu-se desfasura atét Tn cadrul activitatilor
libere, cét si Tn cadrul celor comune. Este un prilej de a completa unele lacune, de aasimilasi de
afolos cunostinte noi.

Jocul didactic, ca activitate se poate organiza cu succes la toate disciplinele de
nvatamant, iar ca metoda, adica ,,0 cae de organizare si desfasurare a procesului instructiv-
educativ” , Tn orice moment al lectiei.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce variatie in
procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-l mai atractiv. Relevand legatura dintre joc si
munca copilului, Jean Piaget a pus In evidentd aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a
scolarului. De aceea, ¢l sustine ca ,,toate metodele active de educare a copiilor mici sa furnizeze
acestora un material corespunzator pentru ca jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitatile
intelectuale care, fara aceasta, raman exterioare inteligentei copilului’’. Prin joc, copiii cu CES
pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de a actiona creativ, pentru
ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se manifesta istefimea, spontaneitatea,
inventivitatea, rabdarea, indrazneala. Evaluarea prin joc conditioneaza in aga maniera dinamica
clasei, incat putem spune cd nu exista invatare eficienta fara evaluare. Principala functie a
evaludrii este aceea de a determina masura in care diferitele obiective pedagogice au fost atinse.
Tn cadrul procesului de invatare, evaluarea isi exercita:

-functia  diagnosticd  (realizatd  prin  teste de  cunostinte tip  diagnostic);
-functia prognostica (realizata prin teste de aptitudini, teste pedagogice de tip criterial);

-functia de selectie (atunci cand intervine ierarhizarea elevilor in clasd). Aprecierea pedagogica
se rasfrange 1n sfera relatiilor interpersonale. Elevul ca personalitate se defineste prin raportarea
lui la membrii grupului scolar din care face parte, grupul constituind ,,spatiul de comparatie” in
care se contureaza imaginea de sine. Sentimentele de respect si stima de sine sunt in functie de
atitudinea colegilor si mai ales de cea a Invatatorului, care ii definesc locul social in grup.

Scopul educatiei este acela de a forma anumite deprinderi, strategii cognitive, atitudini §i

comportamente. Acestea se invata numai daca il punem pe elev sa actioneze efectiv, atat
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in plan verbal, cat si in plan motric. Indiferent de varsta, elevul are sentimentul
demnitatii personale; orice incercare de a-1 umili, mai ales in prezenta colegilor sii, va
avea un rezultat nedorit: copilul cu CES fie ca se retrage in sine, refuzand sa mai
comunice, fie ca reactioneaza violent la frustrare. Jena, rusinea, umilirea, repetate, tind
sa dezorganizeze personalitatea copilului, duc la aparitia unor stari psihice negative ca
nesiguranta, ezitarea, apoi pierderea respectului si increderii fati de invatitor. In cazuri
extreme, elevul poate deveni chiar agresiv. Se intampla adesea ca elevul frustrat sa fie si
izolat in grupul de elevi, deoarece reactivitatea lui exagerata, din cauza frustrarilor
repetate, se manifesta printr-un comportament inadaptat, elevul fiind vazut de colegi ca
un tip dificil. De aceea, jocul poate fi folosit pentru a diagnostica conflicte psihologice,
fiind binecunoscuta capacitatea jocului de a deveni simbol al tendintelor, dorintelor sau
conflictelor copilului. Formele de joc au menirea sa intercepteze tulburarile de
comportament ce pot fi declansate de inhibarea instinctelor, ceruta de societate. Cu alte
cuvinte, cine isi descarca pe terenul de fotbal miscarile instinctuale asupra dusmanului
sdu, nu o va transfera asupra unui membru al familiei sale si este probabil ca va avea un

comportament acceptabil in acest mediu social.
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ABORDARI MODERNE iN PSTHOPEDAGOGIA SPECIALA
SCHITA DE PROIECT
IN SPECIAL PENTRU COPIIl CU CES, DAR NU NUMAI
EMOTII

Prof. inv. primar: Annamaria-Jutka Barabas

Sc. Gimn. Adamus-Structura DaAmbau

Disciplina: Dezvoltare personala

Clasa: pregatitoare/cl.1.

Subiectul lectiei: Emotii

Tipul lectiei: formare de priceperi si deprinderi

Scopul lectiei:

-formarea si dezvoltarea la elevi a deprinderii de a recunoaste si exprima propriile emotii;
-formarea si dezvoltarea la elevi a deprinderii de a formula si de a accepta complimente, de a
identifica emotia traita.

Competente specifice

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare

2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara

Momentele lectiei

Moment organizatoric

Pregatirea activitatii,a materialelor.

2.Captarea atentiei
Propun spre desfasurare jocul Palaria emotiilor.

Descriereajocului:
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-ntr-o palarie se afla imagini reprezentative pentru emotiile de baza (bucurie, tristete, frica,
furie). Pentru copii cu CES se mai explica odata, daca e nevoie.
Indemn elevii s extragi céte o imagine din palarie, si denumeasci emotia reprezentati si si o
asocieze unei situatii reale sau imaginare.
Initiez o discutie pe baza imaginilor gasite, a situatiilor prezentate si realizez legatura cu noua
lectie.
Elevii extrag din palarie imagini in care sunt reprezentate emotii de bucurie,tristete, frica, furie.
Denumesc emotia reprezentata in imagine si o asociaza cu o situatie din experienta personala sau
din imaginatie
Participa la discutiile cu privire la actiunile/ situatiile prezentate de elevi care fac trecerea catre
noua lectie.
Exercitiul, conversatia, palarie cu imagini care exprima emotii de baza activitate frontald
aprecieri verbale.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor lectiei

Anunt elevii ca in aCeastd ora o sa denumim emotiile, vom identifica imaginea care
corespunde unei emotii; ne vom exprima politicos, formuland complimente la adresa colegilor si
raspunzand acestora; vom spune ce simtim in anumite situatii din viata noastra, formuland
corect raspunsuri pentru intrebdrile adresate si vom asocia o culoare emotiei trdite, spunand de ce
am ales culoarea respectivd; trebuie sa fie atenti si activi.
4. Prezentarea optimad a confinutului si dirijarea invatarii
Propun spre desfasurare jocul ,,Da-mi putind bucurie”.
Descriereajocului:
- Incep cu o discutie referitoare la ceea ce inseamna un compliment si cum te simti cand faci sau
cand primesti unul.Solicit fiecarui copil sa isi deseneze conturul palmei pe o foaie colorata de
hartie si apoi si o decupeze.Indrum elevii si se miste liber prin clasa, si formeze echipe si sa
adreseze cate un compliment fiecarui coleg din echipa sa. Dupa ce vor face complimentul, isi vor
trece numele pe unul dintre degetele paimei decupate de colegul respectiv.
Elevii isi prind apoi pe haine conturul palmelor, ca sa isi reaminteasca de ziua respectiva.
Propun jocul Stafeta emotiilor

Descriereajocului:
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-Initiez o discutie referitoare la emotiile pe care le traim, intrebari si raspunsuri pentru
intelegerea acestora.
5. Obtinerea performantei

Lansez jocul ,,Ziaristul,,

Elevii vizioneaza un scurt filmulet cu privire la continutul povestii ” Cum au fugit odata
hainutele de la un copil.”
Asculta cu atentie regulile jocului.
- Deseneaza o fata care exprima emotia pe care au simtit-o hainutele care au plecat de acasa.
— coloreaza fata cu acea culoare care-i corespunde emotiei traite si spune de ce ai ales culoarea
respectiva.
- ziaristul (ales de propunator) va propune o culoare, iar colegii pe care-i va solicitavor da
exemple de situatii/ intamplari in care au trait emotii corespunzatoare culorii respective.
6. Incheiere-Aprecieri si recomandari

Facem aprecieri generae, individuale referitoare lamodul de participare a elevilor la
activitate, precum si anumite recomandari individuale si de grup, daca este cazul, Tn special

pentru elevii vizati, cel cu CES.
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PLANIFICARE ACTIVITATI PROPUSE IN CADRUL PLANULUI DE
INTERVENTIE PERSONALIZATA - ELEV CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Profesor Cristina-Alina Ursachi

Scoala Gimnaziala nr.28 “Dan Barbilian”, Constanta

Nr. | Activitatea Materiale didactice Metode si tehnici Data Obs.
crt.
1 ,»S4 ne fisa de lucru - comunicari orale
cunoastem!” fisa de lucru individuala - povestire
- munca individuala
- activitati plastice
- exemplificari
2 ,Eu sunt, tu esti” | fisa de lucru - comunicari orale
diploma de merit - povestire
- munca individuala
- exemplificari
3 ,Povestea mea” fisa de discutie - comunicari orale
fisa de lucru individuala - povestire
- munca individuala
- activitafi plastice
- exemplificari
4 ,Grupul scolar” | fisad de discutie - comunicari orale

fisa de lucru individuala

povestire

munca individuala

activitati plastice
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- exemplificari
5 ,,Ce este un fisa de discutie - CcOomunicari orale
prieten?” fisa de lucru individuala - povestire
- munca individuala
- activitati plastice
- exemplificari
6 ,Relatii de fisa de discutie - comunicari orale
prietenie” fisa de lucru individuala - povestire
- munca individuala
- exemplificari
7 ,Grupul de fisa de discutie - comunicari orale
prieteni” fisa de lucru individuala - povestire
- munca individuala
- activitati plastice
- exemplificari
8 ,» 10ofl suntem fisa de discutie - comunicari orale
egali” fisa de lucru individuald - povestire
- munca individuala
- activitdfi plastice
- exemplificari
9 »Scoala este a fisa de discutie - comunicari orale
tuturor” fisa de lucru - povestire
individuala - munca individuala
- exemplificari
10 |,Invatidela fisa de discutie - comunicari orale

altii”

fisa de lucru

individuala

- povestire

- munca individuala
- activitati plastice
- exemplificari

- analiza produsel or

activitatii
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Tema : Sa ne cunoastem

Folosindu-se de acest desen atat cadrul didactic cat si copilul vor trebui sa se identifice pe
rand cu floarea, spunandu-si numele si cateva calitati sau defecte. Petalele le vor asocia cu

parintii, iar tulpina cu invatatoarea.
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